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Дни недели Гр. 2 ГР. 
Раннего 
возраста 
2-3 года 

Гр. 1 МЛ 
3-4 года 

Гр. 3 МЛ 
3-4 года 

Гр.9 СР 
4-5 лет 

Гр.10 СР 
4-5 лет  

Гр.4 СТ 
5-6 лет  
(ЗПР) 

Гр.7 СТ 
5-6 лет 
(ЛОГ)  

Гр.6 СТ 
5-6 лет  
(ЗПР) 

Гр.5 ПОД 
6-7 лет 
(ЛОГ) 

Гр.8 ПОД 
6-7  

(ЛОГ) 

п
о
н
е

д
е

л
ь
н
и

к 

8.40-8.50 
Музыка 

 
 
 
 
 
 
 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 
Рисование 

 

8.55 – 9.10 
Рисование 

/НДПИ  
 

9.20 – 9.35 
Физ-ра 

8.55 – 9.10 
Рисование 

/НДПИ  
 

9.20 – 9.35 
Музыка 

 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
 

9.30 – 9.50 
Рисование 

 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
 

9.30 – 9.50 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 
 

9.35 – 10.00 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
Физ-ра на 

улице 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи 

 
 

9.35–10.00 
Музыка 

 
 
 
 
 

15.45 - 16.10 
Рисование 

/НДПИ 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи  

 
 

9.35–10.00 
Физ-ра 

 
 
 
 

15.45 - 16.10 
Рисование 

/НДПИ  
 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
 

9.40–10.10 
Лепка/аппликац

ия 
 

10.20-10.50 
Физ-ра 

 

9.00 – 9.30 
Коррекция речи 

 
 

9.40–10.10 
Лепка/аппликац

ия 
 

10.20-10.50 
Музыка 

 
 
 
 

в
то

р
н
и

к 

8.40-8.50 

Физ-ра 
 
 

 
 

 
15.40-15.50 
16.00-16.10 

Ознакомление 

и приобщение к 

худ.литературе 

   8.55 – 9.10 
ФЭМП 

 
9.20 – 9.35 

Музыка 

  8.55 – 9.10 
ФЭМП 

 
9.20 – 9.35 

Физ-ра 
 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
9.30 – 9.50 

ФЭМП 
 

 
 

9.00 – 9.20 
ФЭМП 

 
9.30 – 9.50 

НДПИ 
 

Физ-ра на 
улице 

 

9.00 – 9.25 
Физ-ра 

 
9.35 – 10.00 

Коррекция речи 
 
 

15.45 - 16.10 
Рисование 

/НДПИ  
 
 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 
9.35 – 10.00 

Физ-ра 
 
 

9.00 – 9.25 
ФЭМП  

 
9.35 – 10.10 

Музыка 
 
 
 

9.00 – 9.30 
Коррекция речи 

 
9.40 – 10.10 
Рисование 

/НДПИ 
(народно-

декоративно-
прикладное 
искусство) 

 
10.20 – 10.50 

Музыка 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
9.40 – 10.10 
Рисование 

/НДПИ 
(народно-

декоративно-
прикладное 
искусство) 

 
10.20 – 10.50 

Физ-ра 
 

с
р

е
д

а
 

8.40-8.50 
Музыка 

 
 
 

 
15.40-15.50 
16.00-16.10 

ФЭМП/ Ребенок 
и окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
 
 
 
 

 

8.55 – 9.10 
Развитие 

речи/подготовк
а к обучению 

грамоте  
 

9.20 – 9.35 
Физ-ра 

 

8.55 – 9.10 
Развитие 

речи/подготовк
а к обучению 

грамоте  
 

9.20 – 9.35 
Музыка 

9.00 – 9.20 
Развитие 

речи/подготовк
а к обучению 

грамоте  
 

11.40-12.00 
Физ-ра 

 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
 
 
 

9.30 – 9.50 
Развитие 

речи/подготовк
а к обучению 

грамоте  
 

8.55 – 9.20 
Музыка 

 
 
 
 

9.35 – 10.00 
ФЭМП  

 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи  

 
 
 
 

9.35 – 10.00 
Музыка 

 
 
 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи  

 
 
 
 

9.35 – 10.00 
Физ-ра 

 
 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП  

 
 
 
 

9.40 – 10.10 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
 

10.20 – 10.50 
Физ-ра 

  

9.00 – 9.30 
Коррекция речи  

 
 
 
 

9.40 – 10.10 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
 

10.20 – 10.50 
Музыка 

 



ч
е
тв

е
р

г 
8.40-8.50 
Физ-ра 

 
 

 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 

Развитие речи 

 

8.55 – 9.10 
Лепка/ 

аппликация 
 

9.20 – 9.35 
Музыка  

 
 
 
 

9.00 – 9.15 
Лепка/ 

аппликация 
 

Физ-ра на 
улице 

 
 
 
 

9.00 – 9.20 
НДПИ  

 
 

11.40-12.00 
Музыка 

 
 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
 

9.30 – 9.50 
Лепка/ 

аппликация 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция речи 

 
 

9.35–10.00 
Физ-ра 

 
 

9.00 – 9.25 
Физ- ра  

 
 

9.35–10.00 
ФЭМП 

 
 
 
 

9.00 – 9.25 
ФЭМП  

 
 

9.35 – 10.00 
Музыка  

9.00 – 9.30 
Коррекция речи 

 
Физ-ра на 

улице 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
Физ-ра на 

улице 
 
 

 
 

п
я
тн

и
ц

а
 

8.40-8.50 
Лепка/конструкт

ивно-
модельная 

деятельность 
 
 

 
Физ-ра на 

улице 
 

9.00 – 9.15 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 
 

 
Физ-ра на 

улице 

9.00 – 9.15 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
 

9.25 – 9.40 
Физ-ра  

9.00 – 9.20 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 
 

 
9.30 – 9.50 

Лепка/ 
аппликация 

 
Физ-ра  

на улице  

9.00 – 9.20 
Физра 

 
9.30 – 9.50 
Рисование 

 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.25 
Лепка/аппликац

ия  
 

9.35 – 10.00 
Музыка 

 
 
 

9.00 – 9.25 
Ознакомление 
с окружающим 

миром / 
Основы науки и 
естествознания 

 
9.35 – 9.55 

Лепка/аппликац
ия 
 

Физ-ра на 
улице 

 

9.00 – 9.30 
Лепка/аппликац

ия 
 

9.40 – 10.10 
Ребенок и 

окружающий 
мир / Основы 

науки и 
естествознания 

 
Физ-ра на 

улице 
 

9.00 – 9.30 
Музыка  

 
 

9.40 – 10.10 
Коррекция речи 

 
 

9.00 – 9.30 
Коррекция речи 

 
 

9.40 – 10.10 
Физ-ра 

 
 
 
 

 

Всего – 10 
занятий 
длительность 
– 10 минут 

Всего – 10 
занятий 
длительность
– 15 минут 
 
2 занятия в 
день 

 

Всего – 10 
занятий 
длительность
– 15 минут 
 
2 занятия в 
день 

Всего – 11 
занятий 
длительность
– 20 минут 
 
2 занятия в 
день 
 

Всего – 11 
занятий 
длительность
– 20 минут 
 
2 занятия в 
день 
 

Всего – 12 
занятий 
длительность: 
– 25 минут 
 
2 занятия - 3 
дня 
3 занятия – 2 
дня 
 
3-е занятие 
после обеда 

Всего – 12 
занятий 
длительность. 
– 25 мин. 
 
2 занятия - 3 
дня 
3 занятия – 2 
дня 
 
3-е занятие 
после обеда 

Всего – 12 
занятий 
длительность. 
– 25 мин. 
 
2 занятия - 3 
дня 
3 занятия – 2 
дня 
 
3-е занятие 
после обеда  

Всего – 13 
занятий 
длительность 
– 30 минут. 
 
2 дня – 2 
занятия 
3 дня – 3 
занятия  

Всего – 13 
занятий 
длительность 
– 30 минут. 
 
2 дня – 2 
занятия 
3 дня – 3 
занятия 
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