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РАСПИСАНИЕ  
НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 
(Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (ФГОС ДО)  

1 корпус 
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Дни 
недели 

Гр. ГКП. 
Раннего 
возраста 
2-3 года 

Гр. 1 ГР. 
Раннего 
возраста 
2-3 года 

Гр. 9 МЛ 
3-4 года 

Гр.6 МЛ 
3-4 года 

Гр.7 МЛ 
3-4 года 

Гр.11 СР 
4-5 лет 

Гр.2 СР 
4-5 лет  

Гр.3 СР 
4-5 лет 

Гр.4 СР 
4-5 лет 

Гр.10 СТ 
5-6 лет 
(ЛОГ) 

Гр.8 СТ 
5-6 лет 
(ЛОГ) 

Гр.5 ПОД 
6-7 лет 

 

Гр.12 ПОД 
6-7  

(ЛОГ) 

п
о
н
е

д
е

л
ь
н
и

к 

10.00-10.10 
Музыка 

 
 

10.20-10.30 
10.40-10.50 
Рисование 

8.40-8.50 
Музыка 

 
 
 
 
 
 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 
Рисование 

 

9.00 – 9.15 
Рисование 

 
9.25 – 9.35 

Музыка 

8.55 – 9.10 
Рисование 

 
9.20 – 9.35 

Физ-ра 

9.00 – 9.15 
ФЭМП 

 
Физ-ра на 

улице 
 
 
 
 

15.45-16.00 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 

9.00 – 9.20 
ФЭМП 

 
12.05-12.25 

Музыка 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
9.30 – 9.50 

Ознакомлен
ие с 

окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

9.00 – 9.20 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 
9.35 - 9.55 

Физ-ра 
 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
9.30 - 9.50 
Рисование 

 

9.00 – 9.25 
Коррекция 

речи 
 

 
12.10 - 
12.35 

Физ-ра 
 
15.45-16.05 
Рисование 

 
 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 
9.35 – 10.00 

Музыка 
 
 

 
 

15.45-16.05 
Рисование 

 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
9.40 – 10.10 
Рисование 

 
10.20-10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 
Коррекция 

речи 
9.40 – 10.10 
Рисование 

 
10.20-10.50 

Физ-ра 
 

в
то

р
н
и

к 

10.00-10.10 
Фи-ра 

 
 

10.20-10.30 
10.40-10.50 
Развитие 

речи 
 

8.40-8.50 

Физ-ра 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 
Развитие 

речи 

9.00 – 9.15 
ФЭМП 

 
 

9.25 – 9.40 
Физ-ра 

9.00 – 9.15 
ФЭМП 

 
 

9.25 – 9.40 
Музыка 

 

9.00 – 9.15 
Физ-ра 

 
 

9.25 – 9.40 
Рисование 

 
 
 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.20 
Рисование 

 
 

9.30 – 9.50 
Развитие 

речи 
 

Физ-ра на 
улице 

 
 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
 

9.30 – 9.50 
ФЭМП 

 
 
 
 
 
 
 

15.45-16.05 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 

9.00 – 9.20 
Рисование 

 
 

9.30 – 9.50 
ФЭМП 

 
 

Физ-ра на 
улице 

9.00 – 9.20 
ФЭМП 

 
12.10 -12.30 

Физ-ра  
 
 
 
 
 
 
 
 

15.45-16.05 
Ручной 

труд/конструи
рование 

 

9.00 – 9.25 
ФЭМП 

 
9.35 – 9.55 

Музыка 
 
 
 
 
 
 
 

15.45-16.05 
Лепка/аппл

икация 

9.00 – 9.25 
Коррекция 

речи 
 

9.35 – 9.55 
Физ-ра 

 
 
 
 
 
 
 

15.45-16.05 
Рисование 

 

9.00 – 9.30 
Подготовка к 

обучению 
грамоте 

9.40 – 10.10 
Рисование 

 
 

10.20 – 10.50 
Физ-ра  

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
 

9.40 – 10.10 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 

10.20 – 
10.50 

Музыка 
 

с
р

е
д

а
 

10.00-10.10 
Музыка 

 
 

10.20-10.30 
10.40-10.50 
ФЭМП/Конс
труировани

е 
 
 

8.40-8.50 
Музыка 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 
ФЭМП/Конс
труировани

е 
 

8.55 – 9.10 
Развитие 

речи 
 
 

9.20 – 9.35 
Музыка 

 

9.00 – 9.15 
Развитие 

речи 
 
 

9.25 – 9.40 
Физ-ра 

9.00 – 9.15 
Музыка 

 
 
 

9.25 – 9.40 
Развитие 

речи 

9.00 – 9.20 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 
12.05.-12.25 

Физ-ра 
 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
 
 

9.30 – 9.50 
Развитие 

речи 

9.00 – 9.20 
Развитие 

речи 
 

 
11.40-12.00 

Музыка 
 

9.00 – 9.20 
Развитие 

речи 
 
 

Физ-ра на 
улице 

9.00 – 9.25 
Коррекция 

речи 
 
 

9.35 – 10.00 
Физ-ра  

 
 
 
  

9.00 – 9.25 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 
9.35 – 10.00 

Музыка 
 
 
 
 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
 
 

9.40 – 10.10 
Ручной 

труд/конструи
рование 

 
10.20 – 10.50 

Музыка 

9.00 – 9.30 
Коррекция 

речи 
 
 

9.40 – 10.10 
Рисование 

 
 

Физ-ра на 
улице 

 



Дни 
неде
ли 

Гр. ГКП. 
Раннего 
возраста 
2-3 года 

Гр. 1 ГР. 
Раннего 
возраста 
2-3 года 

Гр. 9 МЛ 
3-4 года 

Гр.6 МЛ 
3-4 года 

Гр.7 МЛ 
3-4 года 

Гр.11 СР 
4-5 лет 

Гр.2 СР 
4-5 лет  

Гр.3 СР 
4-5 лет 

Гр.4 СР 
4-5 лет 

Гр.10 СТ 
5-6 лет 
(ЛОГ) 

Гр.8 СТ 
5-6 лет 
(ЛОГ) 

Гр.5 ПОД 
6-7 лет 

 

Гр.12 ПОД 
6-7  

(ЛОГ) 

ч
е
тв

е
р

г 

10.00-10.10 
Физ-ра 

 
 
 

 
10.20-10.30 
10.40-10.50 
Развитие 

речи 

8.40-8.50 
Физ-ра 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

15.40-15.50 
16.00-16.10 
Развитие 

речи 

9.00 – 9.15 
Ознакомле

ние с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 
 

Физ-ра на 
улице 

 
 

 
 

15.50-16.05 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 

8.55 – 9.10 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 
 

9.20 – 9.35 
Музыка 

 
 
 

 
 

15.50-16.05 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 

9.00 – 9.15 
Лепка/апплик

ация 
 
 
 

9.25 – 9.40 
Физ-ра 

 
 

9.00-9.20 
Музыка 

 
 
 
 

9.30 – 9.50 
Лепка/ 

аппликация 
 

9.00 – 9.20 
Лепка/ 

аппликация 
 
 
 

Физ-ра на 
улице 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
 
 
 

9.30 – 9.50 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 

9.00 – 9.20 
Ознакомлени

е с 
окружающим 

миром / 
Основы науки 

и 
естествознан

ия 
 

12.10-12.30 
Музыка 

 
 

9.00 – 9.25 
Ручной 

труд/констр
уирование 

 
 
9.35–10.00 

Музыка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

15.45-16.05 
Рисование 

 
 

9.00 – 9.25 
Коррекция 

речи 
 
 
 

Физ-ра на 
улице 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
15.45-16.05 
Рисование 

 

9.00 – 9.30 
Развитие 

речи 
 
 
 

9.40–10.10 
Физ-ра 

 
 

10.20 – 10.50 
Ознакомлени

е с 
окружающим 

миром / 
Основы науки 

и 
естествознан

ия 
 

9.00 – 9.30 
ФЭМП 

 
 
 
 

9.40 – 10.10 
Лепка/аппл

икация 
 

10.20-10.50 
Физ-ра 

п
я
тн

и
ц

а
 

10.00-10.10 
Лепка 

 
10.20-10.30 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
Физ-ра на 

улице 
 
 

8.40-8.50 
Лепка 

 
9.00 – 9.10 

Ознакомлен
ие с 

окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
Физ-ра на 

улице 
 

9.00 – 9.15 
Лепка/ 

аппликация 
 
 
 
 

9.25 – 9.40 
Физ-ра 

9.00 – 9.15 
Лепка/ 

аппликация 
 
 
 
 

Физ-ра на 
улице 

 

9.00 – 9.15 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 

9.25 – 9.40 
Музыка 

9.00 – 9.20 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 

12.05-12.25 
Физ-ра 

9.00 – 9.20 
Музыка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.30 – 9.50 
Рисование 

 
 
 
 

9.00 – 9.20 
Лепка/аппл

икация 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.10-12.30 
Музыка 

 

9.00 – 9.20 
Физ-ра 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.30 – 9.50 
Лепка/апплик

ация 

9.00 – 9.25 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 
Физ-ра на 

улице 
 
 
 

9.00 – 9.25 
Ознакомлен

ие с 
окружающи
м миром / 
Основы 
науки и 

естествозна
ния 

 
 
9.35 –10.00 

Физ-ра 

9.00 – 9.30 
Лепка/апплик

ация 
 
 

Физ-ра на 
улице 

9.00 – 9.30 
Коррекция 

речи 
 

9.40 – 10.10 
Музыка 

 

 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть – 10 
минут 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть – 10 
минут 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 15 
минут 

 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 15 
минут 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 15 
минут 

 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 20 
минут 

 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 20 
минут 

 

Всего – 11 
занятий 
длительно
сть– 20 
минут 

 

Всего – 11 
занятий 
длительнос
ть– 20 
минут 

 

Всего – 13 
занятий 
длительнос
ть: 
5 зан. – 20 
мин. 

8 зан. – 25 
мин 

Всего – 13 
занятий 
длительнос
ть: 
5 зан. – 20 
мин. 
8 зан. – 25 
мин. 

Всего – 14 
занятий 
длительнос
ть – 30 
минут 

 

Всего – 14 
занятий 
длительно
сть – 30 
минут 
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