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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI.

1.1. TlosicHUTeJIbHAAl 3aIIUCKA.

Bech nerckuil onbIT, MproOpeTaeMblil B POLIECCE COLUATN3ALUN, CBA3AH C
pa3BUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHMEM MPOU3BOJIBHBIX JIBIDKeHHUHU. Pa3BuBas
IBUTATENbHYI0 cdepy peOeHka, Mbl HJAEM IO €CTeCTBEHHOMY IIyTH,
ONOCPENIOBAHHO BIUSS HA Pa3BUTHE MICUXUYECKUX CBOMCTB U MPOLECCOB.

Kak u3BectHo, 60osee 80% umHbopManuu B mpoiiecce OoOLICHUs TepeaeTCs
HEBEepOaIbHBIM CIIOCOOOM. A 'y peOeHKa «KUBOM SI3bIK» CIIOHTAHHBIX JIBHXKCHHU U
YKECTOB TOpa3fo B OOJBIIEH CTENEHH OTPAKAET XapaKTep €ro KOMMYHUKAIMH U
MOSIBIIIETCSL 3aJI0JITO0 JI0 OTYETJIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [loaTOMYy BKIIIOUEHUE
TEJIECHO-OPUETUPOBAHHBIX TICUXOTEXHUK W MPUEMOB, B TOM YHCJI€ HOTH B
JESTEIbHOCTh peOEHKA CYIIECTBEHHO PACHIMPSET €r0 BO3MOKHOCTH.

CrnocoOHOCTh peOEHKa KOHTPOJMPOBATH TEJIECHBIE IPOSIBICHUS
ABJIIETCSI B&XXHBIM MOMEHTOM €ro COLMaJM3allMkM W TECHO CBfA3aHa C
dbopMHUpOBaHUEM OCHOBHBIX UEPT €ro MCUXUKU. Y peOeHKa BOZHHUKAET ONIYIICHUE
BO3MOYKHOCTH HCIIOJIb30BaTh CBOE TENO KAaK HWHCTPYMEHT B3aUMOJEHCTBUS C
OKpyx)atomuM MupoM. OH y4YUTCS JIOBEpSATH CBOEMY Tely, COOCTBEHHBIM
BIICUATJICHUSM, Pa3inyaTh SMOIIMU, YCBAUBAET MPUEMbl CAMOKOHTPOJIS.

VY denoBeka €CTh BPOXKJIECHHAs MOTPEOHOCTh B TapMOHUM, OallaHCe,
MOATOMY €ro HEpBHAasl CHCTEMA BCEra 3aBUCHUT OT COCTOSIHUS Teja B LesioM. Eciu
TEJ0 HAaXOJUTCS B HAIPSKEHWHU, HEPBHAs cUCTeMa pabortaer ¢ neperpyskamu. U
4yeM OOJIbIIIe Y YEeIOBEKa PaCCTPOMCTB, TEM MEHBIIIE OH XOYET YyBCTBOBATH CBOE
TEJI0, TEM OOJIBITIIE OH C HUM PaCXOIUTCS.

Ha ypoBHe Tena MOKHO CMOJEIMPOBATh MPAKTUYECKHU JIOObIE OTHOLIEHUS K
JIIOJISIM, SIBJICHUSIM, COOBITHSIM OKPY’KaOIIETO MHpA, a TaKKe MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIC OTHOIIEHUS.

Ousznyeckre YHOpPaKHEHHs WOrM IOMOTAaIT HOPMalIM30BaTh paboTy
BHYTPEHHUX  OpPraHOB,  CIOCOOCTBYIOT  YIJYHYIIEHHIO  KPOBOOOpAIICHHMS,
KOOpJIMHALIUUA JIBMJKEHHMM, O3/I0pPOBJICHHIO TICUXMKHU. s pgereir 310 W eme

npo(UIaKTUKA CKOJIMO03a, aCTMBI, IPOCTYIHBIX 3a00eBaHuid. OTMEUEHO, UTO JIeTH
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CTaHOBSITCSl CIIOKOIHEE, Y HUX MOSBIAETCS YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHIIaX,
yJIy4llIaeTCcsl BHUMAHUE, T.K. BBITIOJHEHHUE JIF0O0TO YIIPaKHEHUS HE SIBJISIETCS YUCTO
MEXaHUYECKUM, a TPeOyET COCPEAOTOUEHHOCTH.

Conepxanue oOpa3oBaHuS TIO  JIOMOJHHUTEIILHOM  00pa3oBaTeIbHOU

nporpamme «Hempoiiora» OpueHTUPOBAaHO HA:

. COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3I0POBbS COBPEMEHHBIX JICTEH;

. oOecrieueHrne caMOOTIPEICTICHUS TNIHOCTH, CO3/IaHUE YCIOBUH TSI €€
caMopealIn3aluiy,

. dbopmupoBaHue y peOCHKa aJeKBaTHOM COBPEMEHHOMY YPOBHIO

3HAHUU KapTHHBI MUPA;
. MHTETPALMIO JIMYHOCTH B HATMOHAJIBHYIO U MUPOBYIO KYJIBTYPY;
. dopMHpOBaHHME YEIOBEKAa W Tpa)xJaHWHA, WHTEIPUPOBAHHOTO B

COBPCMCHHOC CMY O6IHGCTBO N HAOCJICHHOI'O Ha COBCPIICHCTBOBAHHC 3TOIO

00IIIeCTBA;
. BOCITPOM3BOJICTBO M Pa3BHUTHE KaJAPOBOTO MOTCHITMANIA OOIIECTBA;
. yIy4IIeHre padoThl Mo3ra peOeHKa W YCHUJICHHE aKTHBHOCTH BCEX

MICUXUYECKUX MPOLIECCOB;
. BHEJIPEHUE  37I0POBbECOEPETaroNIMX  TEXHOJOTUM B  CHCTEMY

JOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHus ACTEH.

1.2. AKTyajbHOCTb, HOBU3HA, MleArOru4YecKas 1nejaecoo0pasHocTb

CoxpaHeHHe W YKpeIUJIEeHHE 370pOBbS COBPEMEHHBIX JI€TE€H, OCOOCHHO,
MPOKMBAIOIINX B METanojncax, BBI3BIBAET OTPOMHYI0 03a004EHHOCTH B
COBPEMCHHOM OOIIECTBE, YTO TMOATBEPIKIACTCS CO3MaHUEM M pa3padOTKOH B
MoCJIeTHEE BpeMsl TOCYJApCTBEHHBIX TIPOTpaMM  «30pOBOE  TTOKOJICHHUE,
«3110pOBBE HALIUKM» U «310pOBbecOeperaroiiee o0pa3oBaHuE.

B coBpemeHHoOl momynsiuuu nered HaOmogaercs Oosblloe pa3sHooOpas3ue
HEHPOIICUXOJIOTHYECKUX ¢ TICUXOCOMATHYECKUX CHUMIITOMOB, TOBOPSIIMX 00

OTKJIOHCHUAX — CKPBITBIX U ABHBIX, B COCTOSHUHN 3J0POBbs pe6eHKa.



[Io manHbiM MuH3npaBa, Toapko 10 MpPOUEHTOB AETEH, NMOCTYMNAIOLIUMX B
IIKOJY, MOYHO CYWTATh IOJHOCTBIO 3J0pPOBbIMU. I[Ipu 3TOM yCIIOXKHAIOTCA
nporpaMMbl 0Oy4YeHHs, YBEIMYUBAIOTCS HArpy3Kd HE TOJIBKO B IIKOJIE, HO U B
JETCKOM cally, 4TO Mpu Jeduumre ABMKEHUS HEOIaronpusTHO BIMSIET Ha
310POBBE JETEM.

[IpuMeHeHrne METOJ0B O3J0POBJIEHUS MU 3J0POBbECOEPEKEHHS SIBIIACTCA
BOKHEUIIUM YCIOBUEM B paboTe C JAETbMH [UJIi MX YCHENIHOTO OO0yuYeHHs,
COLIMAJIM3AIMU U TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSL.

Jletckas iflora MOKeT HOMOYb peOEHKY pa3BUTh THOKOCTb, XOPOILIYIO0 OCAHKY
Y KOOPJIMHAIUIO JIBUKEHUH, YKPENUTh BHYTPEHHUE OpraHbl M YJIy4IIUTh 00IIee
COCTOSIHUE, a TaKXe ObITh 00Jiee COCPEAOTOUYEHHBIM B MOBCEIHEBHOM >KU3HU (B
IIKOJE, JOMa), CTaTh T'apMOHMYHO pAa3BUTOH, TBOPYECKOH IMYHOCTHIO. Mora
oOecreynBaeT JOCTHXKEHHE 53MOLMOHAIBHOTO pPABHOBECHS dYepe3 (hHU3UUEecKOoe
pa3BUTHE, [aeT OIIYIIEHUE CAMOKOHTPOJII M JylieBHoro komdopra. Teno
CTAaHOBUTCSI CWJIBHBIM M THOKUM, a pa3yM — CHOKOMHBIM U COCPEAOTOUYECHHBIM.

A HeHlporcuxoysoruyeckass KOPpPEKIHUs CHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO MoO3ra
peOeHKa, yJIy4YlIEHUIO TMPOLIECCOB HEPBHOM JIEATEIbHOCTH, TOBBIIIEHUIO
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTE. HelpoKoppeKIMOHHbBIE YIPAKHEHHUSI HEOOXOAMMBI
JUIsl pa3BUTHUS BHUMAHUSA, MOTOPHUKH, BOCHPHATHS, NAMATH U JIPYTHX BBICIIUX
MICUXUYECKUX (PYHKITUH.

VYHuBepcajgbHble, WHTEpPAKTHBHbIC, BECEIbIE U Camble IOJIE3HBIC IS
NOJJIEP)KAHUST W YKPEIUIEHHsSI HEHpOo- NCUXOCOMATHYECKOTO 3J0pPOBbS JI€TEU
KOMIUIEKCHl ~ YNPaXHEHUW TOJB3YIOTCS BCce OOJbIIeH MOMYJSPHOCTBIO Y
MaJICHbKHX KHUTEJIeW HALIEro ropoJia U UX POAUTEIIEH.

CkazouHble KOMILIEKCHI CHUCTEMBI Heiupoitora CIOCOOCTBYIOT
MaKCUMaJIbHOMY YJYUYIIEHUIO COCTOSIHUSI JIeTed C TPYAHOCTSMHU B Pa3BUTHUH, a
BCEM JIPYyTUM JE€TSAM IOMOTYT NOBBICUTH TOHYC HEPBHOM CHUCTEMBI, YIy4dlIaT
paboTy Mo3ra, pa3oBBIOT CIOCOOHOCTH, pe4yb, MNaMATh, BHHUMAaHHUE, peIIar
po0IEMBI C TPEBOKHOCTBIO M CTPaXaMH.

3ansaTus no cucreme Heiipoiiora HeoOX0AMMBI:



Bo-nepBbIX, OETAM C CEPbE3HBIMH TPYAHOCTSMH B Pa3BUTUH, TAaK Kak
yIIy4lIaloT paboTy Mo3ra peOeHKa, YTO CHOCOOCTBYET M3MEHEHUSIM B JIyUIIYIO
CTOPOHY (CTOPOHY HOPMBI) ICUXUYECKOTO U HEBPOJIOTUYECKOTO CTaTyca peOeHKa.

Bo-BTOpBIX, IE€TSIM C OOBIYHBIMHU CIIOCOOHOCTSIMH, TaK Kak, yJaydiias padoTy
Mo3ra peOeHKa, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO HHTEICKTYalIbHBIX, MCUXHYECKHX
BO3MOKHOCTEM B CTOPOHY BBIIIE€ CTAHJAPTHBIX BO3PACTHBIX HOPMATHBOB I10
MHOTHM MapaMeTpaM. 3a cueT aKTUBU3AIMKU pabOThl MO3ra yJIy4IIAlOTCS NaMsTh,
BHHMAaHHE, BOCIIPUATUE, PEUb, MOTOPUKA, MBIIINIEHUE, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B-Tpetbux, neTsAM OgapeHHbIM, TaK KaK MOMOTAIOT OLICHUTh, MOJJIEPKATh U
Pa3BUTh CIOCOOHOCTH peOEHKA.

3anstus mno nporpamme «Helipoiiora» nenarT peOEHKA 340pOBOH,
TFapMOHUYHO Pa3BUTON, COMATM3NPOBAHHON JIMYHOCTHIO.

1.3. HopmaTtuBHo-npaBoBy1o 6a3y IIporpaMMbl cOCTaABJIAIOT:

. ®enepanbubiii 3akoH oT 29 nekabps 2012 roma Ne 273-®3

Poccuiickoit denepanun «O06 o6pazoBanuu B Poccutickoit deneparumy;

. 3akon MockoBckoin obsactu Ne 94/2013 «O0 oOpazoBaHumn»
or 27.07.2013r;
. IIpuka3z MunucrepcTa odOpazoBanus U Hayku P® ot 17 oktsa0ps

2013r. N 1155 «O6 yrtBepxaeHun (enepaabHOrO0  T'OCYJIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEILHOTO CTaHIapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHUS;

. MunucrepcTBo o0pa3oBanusi 1 Hayku Poccmiickoit @enepauuu
JlemapramenT oOmero oOpazoBanus 28 ¢espans 2014 1. Ne 08-449
«KommenTapun k @I'OC 101KoIHHOTO 00pa30BaHUS)

. Ilpuka3 MuHucTepcTBa oOpa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit
®enepanun (Munoopuayku Poccun) ot 30 aBrycta 2013 . Ne 1014 . Mocksa
«O06 ytBepxknenuun l[lopsaka opraHW3alid U OCYIIECTBICHHUS 00pa3oBaTelbHOMN
JESATEIbHOCTH M0 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHbIM MpOrpaMMaM JIOIIKOIBHOTO
oOpa3oBaHus;

. OcHoBHasi 00mIeo0Opa3oBaTeibHAsE NPOrpaMMa JIOIIKOJbHOIO

oOpasoBaHust «OT pOXKICHUS 1O IIKOJBIY,



. [Tucemo MunucrepcTBa o6pa3oBanus u Hayku P® ot 10 saBaps 2014
r. Ne 085 «O coOmogeHUH  OpraHu3alMsIMU,  OCYIIECTBIISIIOIIUMHU
o0Opa3oBaTenbHYI0 JESITEIIBHOCTh, TPEOOBaHWH, YCTAaHOBJICHHBIX (eaepaabHbIM
roCyJ1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbLHBIM CTAHIAPTOM JOIIKOJIBHOTO 0O0OPa30BaHUSD)

. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHIECKUE TPeOOBaHUS K
OpraHu3alysM BOCHHUTaHUST W OOY4YEHHUs, OTIbIXa W O3[0POBIICHUS JIeTed U
Moionexn». lloctaHoBieHne [T1aBHOrO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTAapHOIO Bpaya
P® or 28.09.2020 1. No 28 (3aperucTpupoBaHO MHUHHUCTEPCTBO IOCTUIIUU PO
18.12.2020 r., peructpannoHasiii Ne 61573).

1.4. lleas nmporpamMmmbl. oOecrieueHre O0y4eHUs, BOCIUTaHUS, Pa3BUTHUS U
yKperuieHus: GU3HMUeCcKOro v MCUXUYECKOTO 3/I0POBbs JCTEH.

1.5. 3agaum:

v\ co3JaHue yCJIOBMH JUIS Pa3BUTHS JTHYHOCTH peOeHKa;

v\ pa3BUTHE MOTHUBAIIMHU JHYHOCTH PeOEHKA K IIO3HAHUIO U TBOPUECTBY;

v’ o0ecrneueHre SMOLMOHAIBLHOIO Oaromnoay4us peoeHKa;

v\ co0IojieHre TEIOCTHOCTH MPOLECcca TICHXUYECKOTO U (PH3HYECKOTO,
YMCTBEHHOTO U J[yXOBHOT'O PAa3BUTHS JIUYHOCTH peOCHKA,;

v\ yKpeIUIEHHE IICUXUYECKOr0 U (PM3MIECKOTO 30POBhS peOCHKa;

v\ pa3BUTHE KPYIHON M MEJKOH MOTOPHMKH, PEYM, IaMATH, BHUMAaHMI,
MBIIUICHUS;

v\ pa3BHUTHE 3MOIHOHAILHO-KOMMYHHKATUBHOM CephI TMYHOCTH;

v\ pasBUTHE I03HABATEIHLHOIO MBIIIIJIEHUS.

1.6. IlpuHIUNIIBI IPOTrPAMMBI.

[Iporpamma COOTBETCTBYET MPUHIIUIIAM:

v CucmemamuyHoCcmu u noc1e008amerbHOCMU.

v' Jlocmynnocmu — Xapaxktep ¥ 00beM 3aJlaHdii COOTBETCTBYET YPOBHIO
Pa3BUTHUS U MOJITOTOBICHHOCTH JETEH.

V' Haeasonocmu — MOCTOSHHOE UCIIOIB30BAHKE B UTPaxX M YIPaKHEHHSX

II0Ka3a yIPaXHEHUN B3POCIIOTO.



V' Paszsusaioweco 00pazoéanus, NENbI0 KOTOPOTO SBJISAETCS pPa3BUTHE
pebeHka;

a TaKxKe:

v/ coderaeT MNPUHIHUIBI HAyYHOH OOOCHOBAHHOCTH M IIPAKTHYECKOM
MIPUMEHUMOCTH (COJEPIKaHUE MPOTPAMMBI COOTBETCTBYET OCHOBHBIM TTOJIOKEHUSIM
BO3PACTHOM TICUXOJIOTUW U JIONIKOJIbHOW TEJAaroruKh W, KaK MOKa3bIBAET OTBIT,
MOXET OBITh YCHEIIHO peajn30BaHO B MAacCOBOM MPaKTUKE JOIIKOJIHHOTO
o0Opa3oBaHHs);

v\ COOTBETCTBYET  KDHUTEPUSAM  IOJHOTHI,  HEOOXOAUMOCTH W
JOCTaTOYHOCTH (TO3BOJISISI  pellaTh IMOCTaBJICHHbIE 1€ W 33Jaud  NpU
HCITOJIb30BAaHUHU Pa3yMHOTO «KMUHIMYMay» MaTepHalia);

v’ obecrieynBaeT €OMHCTBO  BOCIMTATEIBHBIX, Pa3BHBAIOIIUX U
oOyuJaronux 1ejeu u 3aaad npoiecca o0pa3oBaHus AeTel JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa,
B XOJIE pean3alui KOTOPBIX (GOPMUPYIOTCS TaKhe KauecTBa, KOTOPHIE SBISIOTCS
KJTFOUEBBIMU B PA3BUTHH JIONTKOJIHHUKOB;

v\ mpexamojaraeT  TMOCTPOCHHWE  0Opa3oBaTeNbHOrO  Mpolecca Ha
aJICKBaTHBIX BO3pacTy (GopMax paboTel ¢ neTbMu. OcHOBHOUN (PopmMoil paboOTh ¢
JOTIKOJIbHUKAMU M BEAYIITUM BHUJIOM UX JIEATCILHOCTH SIBISICTCS UTPA.

1.7. OcHoBHbBIE MeTOABI PA0OTHI € IeTHMH:

. CrnoBecHbIE — C TIOMOIIBIO KOTOPBIX MENAror AOCTYMHO OOBICHSET
TEMy 3aHSATHH M TOCJIEIOBAaTEIILHOCTh NIEATEIHHOCTH Ha 3aHATHH; Oecelsl

(MpUMEHSIIOTCA 11 YTOYHEHHS, KOPPEKIUM 3HAaHWM, HUX OO0O0OIIEeHUS U

CUCTEMATHU3ALIMH ).
. Harnsigaeie — ¢ HCHOJb30BaHUEM TIOKa3a B3POCIOTO
. [IpakTHueckne — TOKa3 ajaropurMa JCUCTBUM, YIPAKHEHUS,

HCIIOJIBb30BAHUC UTPOBBIX IIPUCMOB.

1.8. Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH (PpU3NUECKOr0 pPa3BUTHS JIeTell cTapuiero

JAOIIKOJBbHOI'0O BO3pacTra.



B crapmiem nomkoiasHOM Bo3pacte (6-7 jeT) orMedaeTcs OypHOE pa3BUTHE
U TIepecTpoiika B paboTe BceX (U3MOJIOTMYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma peOeHKa:
HEPBHOM, CEPACUHOCOCYAUCTOMN, SHTOKPUHHOM, OOPHO-ABUTATENbHONU. Oprannu3m
JIOIIKOJIbHUKA Pa3BUBACTCS OUYCHb MHTCHCHUBHO. PeOEHOK OBICTpO MpuOaBIISIET B
pOCTE U BECE, U3MEHSIOTCS TPOMOPILIUU TEJIA.

Ha npotskeHnn nmepBbIX CEMU JIET Y HETO HE TOJBKO YBEJIMYUBAIOTCS BCE
BHYTPEHHHE OpraHbl, HO M COBEPIICHCTBYIOTCA uX GyHKIuU. Ilpoucxoasr
CYIIECTBEHHbIC HM3MEHEHHS BBICIIEW HEpBHOW aesrenbHOCTH. [lo cBOMM
XapaKTepUCTUKaM TOJIOBHOM MO3TI IIECTHJICTHETO peOeHKa B OOJBINCH CTENeHU
MPUOIMKACTCS K MOKa3aTelIsIM MO3Ta B3pOCoro uyenoBeka. OpraHu3m peOcHKa B
ATOT TEPHOJ CBUAETEILCTBYET O TOTOBHOCTHM K TEpPEXoJy Ha 00Jiee BBICOKYIO
CTyIE€Hb BO3PAaCTHOIO Ppa3BUTHS, IMPEAINOIaramIly0 0ojee HWHTCHCUBHBIC
YMCTBEHHBIE U (PU3UYECKUE HATPY3KHU.

PazButne puznueckux KayecTB BOCIHUTAHHUKOB B CTapIIeM OLIKOJbHOM
BO3pPACTE COIPOBOXKJIACTCS OCO3HAHMEM OCOOCHHOCTEH M BO3MOYKHOCTEH CBOETO
Tena. Teno cTaHOBUTCS TOPA3I0 KpPEemye, pyKU U HOTH — BhIHOCIMBeE. DPU3nuecKoe
pa3BUTHE B CTapIIeM JOIIKOJIHLHOM BO3pacTe€ OTIMYAETCS TEeM, 4YTO pedsAra B
COCTOSIHUM OCYILECTBIISITh MPOJIOJDKUTEIBHBIE TMPOTYJIKH, MOJI0ATy Oeratb u
NpeIraTh, HE YCTaBas, NPOAEIbIBATh JOCTATOYHO HEMPOCTHIE 3aJaHUs U
VIPAKHEHUS 3a CYET Pa3BUTHUSL MBIIIEUYHOW CHUCTEMbl U YJIYUIIECHUS HEPBHBIX
peakIui, CroCcOOCTBYIOIIMX BO3MOXKHOCTH YIPABJICHUS JTONIKOJIBHUKOM CBOUMH
nBrKeHUSIMHA. OH MOKET pacro3HaBaTh KOMaH bl BOCIIUTATEIISI U CBOU JICCTBUS B
OTBET Ha HHMX. Y peOeHKa CTapIiero IOIIKOJILHOTO BO3pacTa TOYHOCTh M
0€301MO0YHOCTh JBIKCHUN BO3pacTaeT, JOIIKOJBHUK YK€ HE COBEpIIaeT
JUITHUX OECIOe3HbIX XAOTHYHBIX MAHUITYJISIUN, Kak B 3 win 4 Toja, MOXKET
CaMOCTOSITEIbHO KOOPAUHUPOBATh CBOM JIeUCTBUs. Du3nueckoe pa3BUTHE peOCHKa
B 7 €T NOJKHO OBITH €1lle UHTCHCUBHEE.

[IpaBunbpHOE BHIMIOTHEHNE (DU3NIECKUX YIIPAKHEHUHN TTOTOKUTEITHHO BIIHSIET
Ha Pa3BUTHUE MBIIIIII, CBSA30K, CYyCTABOB, KOCTHOIO arnmnapara (ITpoOMCXOIUT Pa3BUTHE

(buznyECKUX KauecTn).



Ecnu pebGeHok nenaer ynpakHeHHUE JIETKO, 0€3 HaIpsDKeHHs, TO OH TPaTUT
MEHBIIIE HEPBHO-MBIIICYHOM SHEPTMM HA €ro BBINOJHEHUE. biaromaps sTomy
CO3/Ia€TCSI BO3MOXXHOCTh TMOBTOPATH YIPAXXKHEHHUE OOJIbIIIEE KOJUYECTBO pa3 M
oosiee 3p(heKTUBHO BIMATH Ha CEPACYHO-COCYAUCTYIO M JIBIXaTCIbHYIO CHCTEMBI, a
TAK)K€ Pa3BUBATH JIBUTATEIILHBIE KAUECTBA.

Hcnonp3oBanre MpodHO CHOPMHUPOBAHHBIX HABHIKOB M YMEHUH IMMO3BOJISCT
OCMBICJIMBATh 3aJa4d, BOZHUKAIOIIME B HEMPEABUIACHHBIX CUTYalUSX B MPOLECCE
JIBUTAaTEJIbHOM, 0COOCHHO UTPOBOM, AEATEIHLHOCTH.

JIBurarenbHbple HAaBBIKK M YMEHHS, cOPMUPOBaHHBIE y JeTed A0 7 JIeT,
COCTaBIIAIOT (PyHJAMEHT JI JajdbHEHIIEro COBEPIICHCTBOBAHUS WX B IIKOJIE,
00JerJaroT oBIaJicHuE 00JIee CIOKHBIMU JIBMIKCHHUSMH.

Pa3BuTHe BBIHOCIMBOCTH TpeOyeT OOJBIIOr0 KOJIMYECTBA ITOBTOPEHUMN
OJIHOTO W TOro xe ynpaxkHeHus. OnHooOpa3Hass Harpy3ka MPUBOJUT K
YTOMJICHUIO, U JETH TEPAIOT MHTEPEC K ITOMY ymnpaxHeHuro. [loatomy myurie
BCET0 IMPUMEHATh pa3HOOOpa3HbIe JNUHAMUYCSCKHE yNpakHEeHHS. [1one3Hbl Takxke
MOJBW)KHBIE WUIPbl, KOTOPBHIC BBI3BIBAIOT MOJOKUTEIbHBIE SMOLMU W CHUKAOT
OIYIIEHUE YCTAIOCTH.

JleTssM JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HYXHO COOOIIAaTh JOCTYHHBIE 3HAHUS,
CBSI3aHHbBIC C (PU3UYECKUM BOCIUTAHUEM. J[€TH OKHBI 3HATH O MOJIb3€ 3aHITHH,
O 3HaYeHUU (QHU3NYECKUX YIPAKHCHUH H JPYyTUX CPEACTB (HU3NUECKOTO
BOCNUTAHUSI (TUTMEHUYECKHE YCJIOBUS, €CTECTBEHHbIE (DAKTOPBI MPUPOIHI,
busndeckuit Tpym). BaxHo, 4TOOBI E€TH WMENH TPEACTABICHHE O TEXHUKE
bU3MYeCKUX YNpaXHEHUN W METOJMKE WX MPOBEJACHUS, O TMPABWIHHONW OCaHKE, a
TaKKe 3HaJIM O HOpMaXxX JIMYHON M OOIIECTBEHHOM TMTHEHBI. JIeTsaM cieayeT 3HaTh
Ha3BaHWE YacTed Tesla, HaIpaBJIiCHWE ABWKCHUW (BBEpX, BHHU3, BIEpeid, Hazaj,
BIIPABO, BJICBO W JIp.), Ha3BaHWE W Ha3HaueHUE (PU3KYIBTYpHOrO HHBEHTAps,
MpaBUJIa XpaHEHUS U yX0J1a 3a HUM, MPaBUJIa yYX0/1a 3a OJICKI0M U 00YBBIO H T.]I.

B mpomecce 3aHATHS (PU3MUECKHMH YIPAKHEHUSMU JETH 3aKPCTUISIOT
TAK)KE 3HAHHUS O IOBAJKAX >XMBOTHBIX, ITHUILl, HACEKOMBIX, SBJIECHUSAX IMPUPOJbI,

oOmiecTBeHHOM xu3HU. [lomydeHHbIe 3HAHUS TTO3BOJISIOT ACTSIM 00Jee 0CO3HAHHO
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BBINOJIHATE (PU3NYECKHUE YIPAXKHEHUS U CAMOCTOSATEIILHO MOBTOPSITH UX HE TOJIBKO
B JIETCKOM cafy, HO U 1oMa. O0BbEM 3HAHUI ¢ BO3PACTOM JETEN pacIIupsieTCs..
Taxum 0Opa3oM, OCHOBHBIMU OCOOCHHOCTSIMH (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS JETEH
CTapIlero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa MPHUHATO CUHUTATh pPa3BUTHE JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH, paBHOBECHE, TIJa30oMepa, CHITy, BbIHOCHUBOCTU. [lpum
BBIMIOJTHEHUH JIIOOOTO YHPaKHEHUS B TOW WJIM WHOM CTENEHU MPOSBISIOTCS BCE

JABHUI'aTCIIBHBIC KAQYCCTBA.

1.9. Ilnanupyemble pe3yJIbTATHI OCBOCHHUSI NPOrpamMmbl (1eJieBble
OPHUEHTHPBHI).

OxugaeMbIMH pe3yjbTaTaMU JAHHOW JOMOJHUTENBHOW 00pa3oBaTeIbHON
IIPOTPaMMBI SABJISIFOTCS:

VYiaydnieHue MCHUXOCOMAaTHYECKOTO 3/J0POBbSl JIETEW: IMOBBIILICHHE TOHYCa
OpraHu3Ma, YyKpeIUIeHHEe WMMYHUTETa, BECTUOYJApHOTO amnmnapara, pa3BUTHE
KOCTHO-MBILLIEYHON CTPYKTYPBI, yJIydllIeHHe paboThl BHyTPEHHUX OPraHoOB;

[loBbIllIEHWE YCTOWYMBOCTM HEPBHOW CHUCTEMBI, M, KakK CIEICTBUE:
CHM)KEHHUE TPEBOKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

VYayuuieHue cHa U anrneTuTa;

VYiayuumieHue mOBEACHMS, MOBBILIEHUE BHUMATEIBHOCTH, YCHUIYUBOCTH,
YMEHUS OPTaHU30BATh CBOIO JI€ATEIIbHOCTH;

Pa3Butue wuHTemNeKkTyanbHOM cdephl peOeHKa U MO3HABaTEIbHOM
aKTUBHOCTH;

PackpblTie TBOpPYECKOr0 NOTEHIMANIA, BBISBICHWE W LIEJICHAIIPABICHHOE
pPa3BUTHE BCEX UMEIONIINXCS Yy peOeHKa ClTOCOOHOCTEH;

AKTUBM3AIMsI BCEX BBICIIMX TCHUXWYECKHMX (PYHKIHMH peOeHKa: MamsTH,

peuu, MBIIJICHUA, MOTOPHKH, BHUMAaHUs u T.HO.

11



COJIEP)KATEJBHBII PA3JIEJL

2.1. Y4ueOHbIii 1U1aH

Ha3zBanue kpyxka

KOJIMYECTBO 3aHITUU

HEOCIA

MECAL

roa

«Hewponora»

2

8

64

['paduk npoBeaeHus: 2 3aHATUS B HEACTIO BO BTOPOU MOJOBUHE JHS, MOCIIE

JHCBHOI'O CHA.

Bo3spact gereii: 5-6 ner.

HpOI[OJDKI/ITeJIBHOCTB 3aHATHS: HE Ooee 25 MHUHYT.

dopma npoBEACHUS: TPYNIIIOBASL.

2.6. CTpyKTypa 3aHATHSA:

1. BBojiHas1, BCTynHUTEIbHAS YacTh (2—3 MUH.)

[{es1b — MCUXOJIOTNYECKUI HACTPOU, pa30TrPEB MBIIIILI.

VYcTaHOBIIeHHE 0J1aroKeaTeIbHOIO OMOIIMOHAJIBHOI'O KOHTAaKTa.

[IpuBercTBHE (pUTyals, BHAYAJIe MPEIOKEHHBIN B3POCIBIM MOTOM CAMUMHU

JETHhMU):

2. OCcHOBHAs 4acCTh.

NrpoBoit TeMaTHYECKUN KOMILIEKC.

L{ens — urpoBoe ocBoeHue GpuzndecKkux ynpaxkaeHui. (19 mun.)

3. akiodyeHne. YIpaKHEHHS Ha perakcaiuio (2—3 MUHYTHI)

Llens: CHSITHE

IICUXOMBIIIICYHOI'O

HaIpsKCHUS.
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2.7. KajnenaapHo-TeMaTH4ecKoe IJAHUPOBaHUeE.

Mecsiy | 3ansiTue Conepxkanue
OxTs0pB 1 Komnneke 1 «llyTtemecTBre Ha TaeKui OCTPOBY
2 Kommeke 1 «IlytemecTBrue Ha JajieKuil OCTPOBY
3 Kommeke 1 «IlytemecTBre Ha JaJeKU OCTPOBY
4 Kommekce 1 «IlytemiecTBrue Ha JaJeKUl OCTPOBY
5 Kommieke 1 «IlyremecTBrue Ha JaneKuil OCTPOBY
6 Kommieke 1 «llyremecTBrue Ha JaneKuil OCTPOBY
7 Komnuieke 2 «KTo KUBET psAIOM ¢ HAMU?»
8 Kommieke 2 «KTo JKMBET pJIOM C HAMU ?»
Hos6pb 9 Kommieke 2 «KTo JKMBET pSJIOM C HAMH ?»
10 Kommieke 2 «KTo )XHBET pIoM C HAMU ?»
11 Kommuieke 2 «KTo )KHBET paIoM C HAMU ?»
12 Kommuteke 2 «KTo )KHBET paIoM C HAMU ?»
13 Kommiekce 3 «I1o monsim u iyram»
14 Komnneke 3 «Ilo mossim u Jiyramy»
15 Kommneke 3 «Ilo mosnsim u siyramy
16 Kommneke 3 «Ilo mosnsim u Jiyram»
Hexalbpb 17 Komnneke 3 «Ilo monsim u sryram»
18 Kommiekce 3 «I1o monsim u iyramy
19 Kommieke 4 «B JuKyHrIsx»
20 Kommiekc 4 «B JUKYHITIX)»
21 Kommieke 4 «B JUKYHIIISIX»
22 Kommiekc 4 «B JUKYHITIX)»
23 Kommeke 4 «B KyHTIISIX)
24 Kommeke 4 «B KyHTIIIX)»
SHuBapp 25 Kommsieke 5 «IToxoa B ropb»
26 Kommekce 5 «Iloxo B Topbi»
27 Kommieke 5 «IToxoa B Topbh»
28 Kommiekce 5 «Iloxo B Topbi»
29 Kowmmekce 5 «Iloxon B ropbi»
30 Kommeke 5 «Iloxo B ropbi»
31 Kommiekc 6 «Ha mope — 1»
32 Kommieke 6 «Ha mope — 1»
deBpanb 33 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
34 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
35 Kommiekc 6 «Ha mope — 1»
36 Kommeke 6 «Ha mope — 1»
37 Kommeke 6 «Ha mope — 1»
38 Kommneke 7 «Ha mope — 2»
39 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
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40 Kommneke 7 «Ha mope — 2»
Maprt 41 Kommieke 7 «Ha mope — 2»
42 Kommeke 7 «Ha mope — 2»
43 Kommieke 7 «Ha mope — 2»
44 Kommeke 7 «Ha mope — 2»
45 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
46 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
47 Kommekc 8 «Ha mope — 3»
48 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
Arnpenb 49 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
50 Komnneke 8 «Ha mope — 3»
51 Komnneke 8 «Ha mope — 3»
52 Kommieke 9 «llyremectByeM no peke»
53 Kommieke 9 «llyremectByeM no peke»
54 Kommieke 9 «llyremectByeM no pexe»
55 Kommiekce 9 «IlytemectByeM o pexe»
56 Kommiekc 9 «IlyTtemiecTByeM 1o pexe»
Maii 57 Komnneke 9 «llyTemecTByeM 1o pexe»
58 Kommneke 10 «IIporyiika no jecy»
59 Kommieke 10 «IIporynka o ngecy»
60 Kommiekc 10 «IIporynka mo jecy»
61 Kommieke 10 «IIporynka o ngecy»
62 Kommneke 10 «IIporyiika no jiecy»
63 Kommneke 10 «IIporyinka o secy»
64 Kommekce 10 «IIporynka no jecy»
Hroro 64
3aHATHUM:

2.8. IlporpamMmmHoe coaeps;kaHue 3aHATHI.

Kommieke 1

Ha JajIeKu
0CTPOB»

«IlyremecrBue

IIpocTeie pacTsKKU-pPa3MUHKH C
AJIEMEHTAMU CyCTaBHOU
TUMHACTUKH

«Yacukn»
«boOM-Ky-Ky»
«Jlo cBuaaHusy
«Camouner»
«CMOTpuM 10
CTOpOHaM»
«YIIKY 3alYUKay
«IToxbeMHBIN KpaH»
«Tsanemcs k
COJTHBIIIKY»
«ITotstHEeMcs — 1»

Maccax

«MoJI0TOK»

FHaSOI[BI/II/IFaTeJ'IBHBIe n

«I'mazkmy
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APTUKYJSILUOHHBIC YIIPAKHEHUS

Ynpaxxuenus s oomiedt u Mmenkon | «KHOTKN

MOTOPHUKH

CIioXHBIE PACTSIKKU «YeMomaHIUK»
«3ag1y
«Komxka»

@OYHKIAOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS «YeTbIpe CTUXUN»

CxoporoBopka «TpaBa»

JIpIxaTenbHbIC YIIPAKHEHUS «ByKBBDY
«IIponyBaem
JIBUTQTEIIb»
«Bo3nyHbIin

mapukK — 1»

Penakcanus

«Ilopa OTHOXHYTH»

Kowmriekce 2
«KTO KuBeT

[IpocTeie pacTsKKH-pPa3MUHKH C
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOU

«byIuIBHUK
«lTeTymox»

PAIOM ¢ HAMH?) | THMHACTUKHU «s1610k0 Ha
Tapeyioukey, « Y TKay
«IITnaxmy
«bonpmias
JISATYIIKAY,
«ITotstHEMCS — 2%
Maccax «YToukay
I'na3onBunrareanLHBIE U «Manespknit
ApPTUKYJSILIMOHHBIC YIIPAKHEHUS IITCHYHUK
VYnpaxHenus ais oomen u Menkon | «JIsarymkay
MOTOPHUKHU
CJ10KHBIE PACTSKKHU «Cobakay»
«Auncr»
«JIacToukay
«MasaTHUK»
OYHKIIMOHAIBHBIC YIIPAXKHECHUS «AMCTBI U
JISITYTIIKAY
«KTo neraer?»
Cxoporosopka «ITonkany
JIpIxaresbHble YIIPa)KHEHUS «Bo3ymHbIn
apukK — 2»
Penakcanmsa «TukaroT gacukm.
Kommnekc 3 [IpocTbie pacTIKKU-PAa3MUHKH C «babouxkay
«Ilo moasimM m 3JIEMEHTaMM CyCTaBHOM «Ctpekozan
JIyram» TMMHACTHKHU «I'ycenuna»
«YanHuk»

«ITotgaemcst — 3»
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Maccax

SI3BIYOKY

' mazonBuuraTenbHLIE U
APTUKYJISIIUOHHBIC YIPAKHCHUS

«IToner xyka»

VYnpaxxaenus ajist o01ien 1 MenKou
MOTOPHKH

«YX0 " HOCY

Kommiekc 4
«B IKyHIIsx>»

CI10KHBIE PACTAKKH «Ky3Heunk»
«Pybum apoBay
QOYHKIMOHAIBHBIE YIIPAKHEHUS «bonpmas
T'yCEHHUIIA»
«ITuenkm»
CKoporoBpopka «Kyx»
JIpIxaresnbHble YIIPa)KHEHUS «lopsunit yan»
«Bo3nyHeii
apuK — 3»
Penakcanus «lTonexum Ha Iyry»
[IpocThie pacTsKKH-Pa3MUHKU C «O0e3bsIHKHN Ha
3JIEMEHTaMH CyCTaBHOM JIepeBe»
TUMHACTUKU «BpEBHBIIIKOY»
«Copocum
YCTaJIOCTh,
«llotssHemest — 4»
Maccax «O0e3bsiHa
pacuechIBaACTCS»

I'mazonBuurarensHble U
APTUKYJSIHIUOHHBIE YIPAKHECHUS

«3ama”nud ciIoHa»

Yrpaxuenus i o0miei u Menkon | «Jlesrmakay

MOTOPHKHU

CroxHBbIE paCTSIKKU «ITanemay
«JIeB»
«Kobpa»

OYHKIIMOHAIBHBIC YIIPAXKHECHUS «XJIOTIKWY
«CIIOHHK»

CxoporoBopka «ITakam»

JIpIxarenbHble YIIPaKHEHUS «Ax!»

«Bo3aymHbIi mapuk
—4»

Penakcanusa

«KoBep-camouier»

Kommiekce 5
«Iloxoa B
ropbD»

IIpocTeie pacTsKKU-pPa3MUHKH C
3JIEMEHTAMM CyCTaBHOMU
TUMHACTUKH

«3aBOJIUM MOTOPY»
«Maruna-
TPACYUKa»
«Cuasgaue marm)
«I"opHbIit Oapan»
«IloTsaaemcs — 5»
«K cosHIy»
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Maccax

«I'maskn»

' mazoaBuuraTenbHLIE U
ApPTUKYJSILUOHHBIC YIIPAKHEHUS

«Crnenum 3a opaom»

Ynpaxuenus ajis oouiedt u Menkoit | «Penkay

MOTOPHUKH

Cno>xHbIE PACTSIHKKU «Opem»
«Kop3nnouka»
«3paBCTBYH,
noJIstHKa ! »

QYHKIMOHAIBHBIC YIIPAKHEHHUS «Bopota»

CkoporoBopka «BuHorpam»

JIpIxaTenbHbIe YIIPAXKHECHUS

«Bo3nymHeIin mapuk
-5

Pemaxcanms «IInemtyrcs BOHBI B

o3epe»
Kommuieke 6 [IpocTeie pacTsKKU-pPa3MUHKU C «JIomouka»
«Ha mope — 1» | aneMeHTaMu CyCTaBHOM «BomHb»

TUMHACTHKA «Yepenamka»
«ITnHrBUHBDY
«IToTsiHEeMcs — 6»

Maccax «Pp1OKI»

['mazoaBuurarenbHble U «HemocTby,

APTUKYJSILIMOHHBIC YIIPAKHEHUS

VYnpaxHenus ais oouen u menkoit | «Jlagymkm»

MOTOPHKHU

CI10XHBIE PACTSIKKH «3IIpaBCTBYH,
conHie!» «['opa»
«ITpuBercTBue»
«ITomymecsy
«Jlonkay
«Yepemnaxay

OYHKIIMOHAIBHBIC YIIPAXKHECHUS «Yepenaxm»
«KTo nnaBaer?»

CxoporoBopka «Bo10BO3»

I[BIX&T@HBHBI@ YIIPA)KHCHUS

«HanyBHas kykiia»

«Bo3ay1HbIN mIapuK
— 6»

Pemakcanus «Kocrep»
Kommekc 7 [IpocTeie pacTsKKU-pa3MUHKH C «Meny3a»
«Ha mope —2» | pI€eMeHTaMM CyCTaBHOM «3MENKN»
TUMHACTUKH «Karamapan»
«JlenbhuHbB)
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«IpImoukm

Maccax

«3eBoTay

FJI&SOI[BI/II/II‘aTGJ]BHbIe u
APTUKYJLIITMOHHBIC YIIPAXKHCHU S

«I'mazkn»

VYnpaxxaenus ajist o01iel 1 Menkou
MOTOPHUKH

«Jlagymikuy — 2»
«Kemns kpabay

Cno>xHbIE PACTSIHKKU

«Kpab»
«ITapycHuk»

QOYHKIIMOHAIbHBIC YIPAKHEHUS

«Bmecrte ObicTpee
Becenee» «Mope
BOJIHYETCS...»

Ckoporosopka

«Kpab kpady»

JIpIxarenbHbIe YIIPa)KHEHUS

«Bo3nymHeIin mapuk
-7

Pemakcanus «3aropaem»
Kommuiekce 8 [IpocTeie pacTsKKH-pPa3MUHKH C «CTpOiHBIE HOTW»
«Ha mope —3» | omeMeHTaMu CyCTaBHOM «JIOKOTKM»
TMMHACTUKH «MopcCKHE eXUKI»
«lpakon»
Maccax «Y1Km»
I'ma3onBUMraTenpHele U «Axyna»

APTUKYJIOHWOHHLBIC YITPAXKHCHUSA

Ynpaxxuenus ajist o01iei 1 MeaKkou

«Jlagymikuy — 3»

MOTOPHKHU «CunbHble
MAJIBYUKI)
CI10XHBIE PACTSIHKKH «KypaBib»
«Pp10ay
OyHKIUOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS «Mopckas 3Be3na»
«IIpIranouka
Cxoporosopka «Tpunuars Tpu
KOpaoJIsD

JIpIXaTesbHbIE YIIPAXKHECHUS

«Bo31yLIHBIN IAPUK
— 8 «Kur»

Penakcamng

«Ha msoke»

Kommeke 9
«IlyremecrByem
0 peKe»

IIpocTeie pacTsKKU-pPa3MUHKH C
JJIEMEHTAMM CyCTaBHOU
TMMHACTUKH

«JIomoukay
«Bepronetux»
«KauaeM Kykiny»

Maccax

«CHJIIBHBIE PYUKH»

['mazonBuMraresbHbie U
ApPTUKYJISALMOHHbIE YIIPAXKHEHUS

«CMOTpHUM BO BCE
CTOPOHBD)

Ynpaxxuenus i o0nied u MeaKkou
MOTOPHUKH

«bBI1oK»
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Cno>xHbIE PACTSIKKU

«Moct»
«Bcamgauky
«JlepeBo»
«Koposa»

QOYHKIIMOHAIbHBIC YIPAKHEHUS

«JlepeBo npyxOb»

CKOpOroBopka

«IIpocrokBama»

JIpIxaresnbHble YIIPaKHEHUS

«Bo3nymHbIn mapuk
——

Penakcanus «llonexum B
JIOI0YKE»
Kommneke 10 [IpocTbie pacTsSKKU-PA3MUHKU C «Mensenp»
«IIporyiaka mo | 3eMEHTaMu CyCTaBHOU «Jlagymkn — 4»
Jecy» TMMHACTUKHA «Hert — 1»
«Het — 2»
«Pa3gBuraemMm BeTKm»
«Bonku»
«ITapoBo3uK»
Maccax «Hoxkun»
['mazoaBuMraTenbHbIE U «XOMSIK»
ApPTUKYJSILMOHHBIC YIPAKHEHUS
Ynpaxxuenus s o0mieit u Menkoi | «BommeOnas
MOTOPHUKH MEJIbHULIA»
CI10KHBIE PACTAKKH «Bopon»
«bepeszkay
OyHKIUOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS «Tauka»
«Kpuk B secy»
CxoporoBopka «Kyxkymikay

JIpIxaTenpHbIe YIIPAXKHEHUS

«Bo3ay1HeIN mapuk
— 10»

Penakcammg

«Ilox cTyk Konec»
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2.9. Ouenka pe3yabTaToB ([{MarnocTuka).

JlnarHoCcTHKa MPOBOJMTCS TI0 TPEM YPOBHSM OBJIQJCHHUS Pa3IUYHBIX BUIOB
3aJIaHAN; TPOCTHIC PACTSHKKU-PA3MUHKH C DJIEMEHTAMH CYCTaBHOM THMMHACTHKW;
Maccax<; TJIa30JBUTATCIIbHBIC YIPAXKHCHUS; apTHUKYJSAIUOHHBIC YIPAKHCHUS;
YOPOKHEHUS NI Pa3BUTHS MEJIKOW W OOIeHd MOTOPUKH;, CIIOKHBIC PACTSIKKH;
GyHKIIMOHATBHBIE YIPAKHEHHUS; CKOPOTOBOPKH, JbIXaTEIbHBIC YIPAKHCHHUS,

peiraKCcanu.

B —BBIcOKHIT — peOCHOK MOJIHOCTBIO CITPABUIICS C 3aJjaHUEM
C — cpenHmit — peGEHOK YaCTHYHO CIIPABHIICS C 3aJJaHUEM

H — Hu3kuii — peGeHOK HEe CIIpaBUIICS C 3aJaHUE

Ne | ®amunms,
nMsl peOeHKa
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Il.  OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEL.
2.1. MaTepuajibHO-TeXHHUYEeCKOe oOecredeHnue mMporpaMmai.
3aHAaTUS MPOBOAITCS B (U3KYJIBTYPHOM 3aje, K KOTOPOM HMEIOTCS
KOBPHKH JIJIs1 HOTH, MarHUTO(OH, ayAHOIUCKH.
2.2. MeToauueckoe o0ecrniedeHune NporpaMmbl.

K meToanueckoMy oOecrieueHUI0 MPOrpaMMbl OTHOCSITCS:

° Pa3paboTka CKa304HOrO CrOXKETa JUIA KaXJAOro  KOMIUIEKCA
YIIPa)KHEHUN;

° Pa3paboTtka ayaMocompoBOXKACHUS IS KaKJIOro  KOMILIEKCa
YIIPa)KHEHU;

° Pa3paboTka MEeTOIUYECKUX PEKOMEHIAIMN 110 TPOBEJCHUIO 3aHITHI:

TEXHHUKA U TIOCJIEI0BATEIbHOCTh BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHU;

o Pa3pabotka u mnpoBeaeHue MacTtep-kiaccoB il OOy4YeHUs
3aMHTEPECOBAHHBIX CIECHHAIMCTOB IMPOBEICHUIO 3aHATUM MO cucteme Hemnpoiora
U DKCTpPECC-AUarHOCTUKE TT0 aBTOPCKOM METOJTUKE;

o Pa3paboTka u nmpoBeIeHUE IKCIPECC-TUATHOCTUKU JIETEH ISl OLICHKU

pPEe3yJIbTaTOB MPOTPAMMBI;
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