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|. IIEJIEBOM PA3JIEJI.

1.1. TlosicHUTeJIbHAAl 3aIIUCKA.

Bech nerckuil onbIT, MproOpeTaeMblil B IPOLIECCE COLMAIN3AIUH, CBSA3aH C
pa3BUTHEM M COBEPIICHCTBOBAHMEM MPOU3BOJIBHBIX JIBIKeHHHU. Pa3BuBas
IBUTATENbHYIO chepy peOeHKa, MBI HJIEM IO ECTECTBEHHOMY IIyTH,
ONOCPENIOBAHHO BIUSS HA Pa3BUTHE MICUXUYECKUX CBOMCTB U MPOLECCOB.

Kak u3BectHo, 6onee 80% unbopManuu B mporecce oOIIeHUs TepeaacTcs
HEBEepOAIbHBIM CIIOCOOOM. A y peOeHKa «KUBOM SI3bIK» CIIOHTAHHBIX JIBHXKCHHU U
YKECTOB TOpa3fo B OOJBIIEH CTENEHH OTPAKAET XapaKTep €ro KOMMYHUKAIMH U
MOSIBIIIETCSL 3aJI0JITO0 JI0 OTYETJIMBBIX PEUYEBBIX HABBIKOB. [loaTOMYy BKIIIOUEHUE
TEJIECHO-OPUETUPOBAHHBIX TICUXOTEXHUK W TPUEMOB, B TOM UHCIEC HOTU B
NEeSATEeILHOCTh peOEHKA CYIIECTBEHHO PACHIUPSIET €r0 BO3MOKHOCTH.

CrnocoOHOCTh peOEHKa KOHTPOJMPOBATH TEJIECHBIE IPOSIBICHUS
ABJIIETCSI B&XXHBIM MOMEHTOM €ro COLMaJM3allMkM W TECHO CBfA3aHa C
dbopMHupOBaHUEM OCHOBHBIX UEPT €ro NMCUXHUKU. Y peOCHKA BO3HUKAET OIIYIICHHE
BO3MOYKHOCTH HCIIOJIb30BaTh CBOE TENO KaK HMHCTPYMEHT B3aUMOJEHCTBUS C
OKpyx)atomuM MupoM. OH y4YUTCS JIOBEpSATH CBOEMY Tely, COOCTBEHHBIM
BIICUATJICHUSM, Pa3inyaTh SMOIIMU, YCBAUBAET MPUEMbl CAMOKOHTPOJIS.

VY denoBeka €CTh BPOXKICHHAs MOTPEOHOCTh B rapMOHUH, OajaHce,
MOATOMY €ro HEpBHAsl CHCTEMa BCEr/a 3aBUCHUT OT COCTOSIHUS Teja B LesioM. Eciu
TEJ0 HAaXOJUTCS B HAIPSKEHWHU, HEPBHAs cUCTeMa pabortaer ¢ neperpyskamu. U
4yeM OOJIbIIIe Y YEeIOBEKa PaCCTPOMCTB, TEM MEHBIIIE OH XOYET YyBCTBOBATH CBOE
TE€JI0, TEM OOJIBIIIE OH C HUM PACXOJAUTCS.

Ha ypoBHe Tena MOXKHO CMOJEIMPOBATH MPAKTUYECKHU JIOObIE OTHOLIECHUS K
JIIOJISIM, SIBJICHUSIM, COOBITHSIM OKPY’KaOIIETO MHpA, a TaKKe MPOCTPAHCTBEHHO-
BPEMEHHBIC OTHOIIEHUS.

Ousznyeckre YHOpPaKHEHHs WOrM IOMOTAaIT HOPMalIM30BaTh paboTy
BHYTPEHHUX  OPTaHOB,  CIOCOOCTBYIOT  YJIy4YIIEHHWIO  KPOBOOOpaIeHus,
KOOpJIMHALIUUA JIBMJKEHHMM, O3/I0pPOBJICHHIO TICUXMKHU. s pgereir 310 W eme

npo(UIaKTUKA CKOJIMO03a, aCTMBI, IPOCTYIHBIX 3a00eBaHuid. OTMEUEHO, UTO JIeTH



CTaHOBSITCSL CIIOKOIHEe, Y HUX MOSBISAECTCS YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX CHIIAX,
yJIy4llIaeTCcsl BHUMAHUE, T.K. BBIMOJHEHHUE JIIOOOTO YIIpaKHEHUS HE SIBJISIETCS YUCTO
MEXaHUYECKUM, a TPeOyET COCPEAOTOUEHHOCTH.

Conepxanue oOpa3oBaHuS TIO  JIOMOJHHUTEIILHOM  00pa3oBaTeIbHOU

nporpamme «Hempoiiora» OpueHTUPOBAaHO HA:

. COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 3I0POBbS COBPEMEHHBIX JIETEH;

. oOecrieueHrne caMOOTPE/ICTICHUSI TUIHOCTH, CO3/IaHUE YCIIOBUH TSI €€
caMopealIn3aluiy,

. dbopmupoBaHue y peOCHKa aJeKBaTHOM COBPEMEHHOMY YPOBHIO

3HAHUU KapTHHBI MUPA;
. MHTETPALMIO JIMYHOCTH B HATMOHAJIBHYIO U MUPOBYIO KYJIBTYPY;
. dbopMHpOBaHHE YENIOBEKAa W Tpa)xJaHUHA, WHTEIPUPOBAHHOTO B

COBPCMCHHOC CMY 06IH€CTBO N HaOCJICHHOI'O Ha COBCPHICHCTBOBAHHUC J3TOI'O0

00IIIeCTBA;
. BOCITPOM3BOJICTBO M Pa3BHUTHE KaJAPOBOTO MOTCHITMANIA OOIIECTBA;
. yIy4IIeHre padoThl Mo3ra peOeHKa W YCHUJICHHE aKTHBHOCTH BCEX

MICUXUYECKUX MPOLIECCOB;
. BHEJIPEHUE  370pOBbECOEPEralIMxX  TEXHOJOTUH B CHUCTEMY

JIOIIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUs ACTEH.

1.2. AKTyajbHOCTb, HOBU3HA, MleArOru4YecKas 1nejaecoo0pasHocTb

CoxpaHeHHe W YKpeIUJIEeHHE 370pOBbS COBPEMEHHBIX JI€TE€H, OCOOCHHO,
MPOKMBAIOIINX B METanojncax, BBI3BIBAET OTPOMHYI0 03a004EHHOCTH B
COBPEMECHHOM OOIIIECTBE, YTO TOJATBEPXKIACTCS CO3JaHUEM M pPa3paboTKOW B
MoCJIeTHEE BpeMsl TOCYJApCTBEHHBIX TIPOTpaMM  «30pOBOE  TTOKOJICHHUE,
«3110pOBBE HALIUKM» U «310pOBbecOeperaroiiee o0pa3oBaHuE.

B coBpemeHHoOl momynsiuuu nered HaOmogaercs Oosblloe pa3sHooOpas3ue
HEHPOIICUXOJIOTHYECKUX M TICHXOCOMATHYECKUX CHMITOMOB, TOBOPSIIMX 00

OTKJIOHCHMAX — CKPBITBIX U ABHBIX, B COCTOSHUHN 3J0POBbs pe6eHKa.



[Io manHbiM MuH3npaBa, Toapko 10 MpPOUEHTOB AETEH, NMOCTYMNAIOLIUMX B
IIKOJY, MOYHO CYWTATh IOJHOCTBIO 3J0pPOBbIMU. I[Ipu 3TOM yCIIOXKHAIOTCA
nporpaMMbl OOy4YEHUSs, YBEIUYUBAIOTCS HAarpy3KH HE TOJBKO B IIKOJE, HO U B
JETCKOM caJly, 4TO Mpu Jeduimre ABMKEHUS HEOIaronpusTHO BIMSIET Ha
310POBBE JETEM.

[IpuMeHeHrne METOJ0B O3J0POBJIEHUS MU 3J0POBbECOEPEKEHHS SIBIIACTCA
BOKHEUIIUM YCIOBUEM B paboTe C JAETbMH [UJIi MX YCHENIHOTO OO0yuYeHHs,
COLIMAJIN3AIMU U TAPMOHUYHOI'O Pa3BUTHSL.

Jletckas iflora MOKeT NOMOYb peOEHKY pa3BUTh THOKOCTb, XOPOILIYI0 OCAHKY
Y KOOPJIMHAIUIO JIBUKEHUH, YKPENUTh BHYTPEHHUE OpraHbl M YJIy4IIUTh 00IIee
COCTOSIHUE, a TaKXe ObITh 00Jiee COCPEAOTOUYEHHBIM B MOBCEIHEBHOM >KU3HU (B
IIKOJE, JOMa), CTaTh TApMOHMYHO DAa3BHTOH, TBOPUYECKOH JIHYHOCTBIO. Mora
oOecreynBaeT JOCTHXKEHHE 53MOLMOHAIBHOTO pPABHOBECHS dYepe3 (hHU3UUEecKOoe
pa3BUTHE, [aeT OIIYIIEHUE CAMOKOHTPOJII M JylieBHoro komdopra. Teno
CTAaHOBUTCSI CWJIBHBIM M THOKUM, a pa3yM — CHOKOMHBIM U COCPEAOTOUYECHHBIM.

A HEeHpOICHUXO0JIOTHYECKasi KOPPEKLHMs CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO MO3Tra
peOeHKa, yJIy4YlIEHUIO TMPOLIECCOB HEPBHOM JIEATEIbHOCTH, TOBBIIIEHUIO
YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTE. HelpoKoppeKIMOHHbBIE YIPAKHEHHUSI HEOOXOAMMBI
JUIsl pa3BUTHUS BHUMAHUSA, MOTOPHUKH, BOCHPHATHS, NAMATH U JIPYTHX BBICIIUX
MICUXUYECKUX (PYHKITUH.

VYHuBepcajgbHble, WHTEpPAKTUBHbIC, BECEIbIE M Camble IOJIE3HBIC IS
NOJJIEP)KAHUST W YKPEIUIEHHsSI HEHpOo- NCUXOCOMATHYECKOTO 3J0pPOBbS JI€TEU
KOMIUIEKCHl ~ YNPaXHEHUW TOJB3YIOTCS BCce OOJbIIeH MOMYJSPHOCTBIO Y
MaJICHbKHX KHUTEJIeW HALIEro ropoJia U UX POAUTEIIEH.

CkazouHble KOMILJIEKCHI CHUCTEMBI Heiipoiiora CIIOCOOCTBYIOT
MaKCUMaJIbHOMY YJYUYIIEHUIO COCTOSIHUS JIeTed C TPYAHOCTSMHU B Pa3BUTHUH, a
BCEM JIPYyTUM JE€TSAM IOMOTYT NOBBICUTH TOHYC HEPBHOM CHUCTEMBI, YIy4dlIaT
paboTy Mo3ra, pa3oBBIOT CIOCOOHOCTH, pe4yb, MNaMATh, BHHUMAaHHUE, peIIar
po0IEMBbI C TPEBOKHOCTHIO U CTPaXaMH.

3ansaTus no cucreme Heiipoiiora Heo0X0aMMBbI:



Bo-nepBbIX, OETAM C CEPbE3HBIMH TPYAHOCTSMH B Pa3BUTUH, TAaK Kak
yIIy4lIaloT paboTy Mo3ra peOeHKa, YTO CHOCOOCTBYET M3MEHEHUSIM B JIyUIIYIO
CTOpPOHY (CTOPOHY HOPMbI) ICUXHUYECKOTO M HEBPOJOTMYECKOIO CTaTyca peOeHKa.

Bo-BTOpBIX, IE€TSIM C OOBIYHBIMH CLIOCOOHOCTSIMH, TaK Kak, yiaydiias padoTy
Mo3ra peOeHKa, CIOCOOCTBYIOT PAa3BUTHIO HHTEICKTYalIbHBIX, MCUXHYECKHX
BO3MOKHOCTEM B CTOPOHY BBIIIE€ CTAHJAPTHBIX BO3PACTHBIX HOPMATHBOB I10
MHOTHM MapaMeTpaM. 3a cueT aKTUBU3ALMK padOThl MO3ra YJy4dIlIalOTCs MaMsTh,
BHHUMAaHHE, BOCIIPUATUE, PEUb, MOTOPUKA, MBIIINIEHUE, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B-TpeTpux, neTsaM oapeHHBIM, TaK KaK IIOMOTa0T OLICHUTb, MTOAIEPKATh U
Pa3BUTh CIOCOOHOCTH peOEHKA.

3anstus mno nporpamme «Helipoiiora» nenarT peOEHKA 340pOBOH,
FapMOHUYHO Pa3BUTOM, COLMAIU3UPOBAHHOMN JIMYHOCTHIO.

1.3. HopmaTuBHO-npaBoBy10 0a3y IlporpaMMsbl coCTaBJIAIOT:

. ®enepanbubiii 3akoH oT 29 nekabps 2012 roma Ne 273-®3

Poccuiickoit denepanun «O06 o6pazoBanuu B Poccutickoit deneparumy;

. 3akon MockoBckoir oOsactu Ne 94/2013 «O0 oOpaszoBaHumw»
or 27.07.2013r;
. IIpuka3z MunucrepcTBa odpazoBanus U Hayku P® ot 17 oktsa0ps

2013r. N 1155 «O6 yrtBepxaeHun (enepaabHOrO0  T'OCYJIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEILHOTO CTaHIapTa JOIIKOJIHLHOTO 00pa30BaHUS;

. MunucrepcTBo o0pa3oBanusi 1 Hayku Poccmiickoit @enepauuu
JlemapramenT oOmero oOpazoBanus 28 ¢espans 2014 1. Ne 08-449
«KommenTapun k @I'OC 101KoIHHOTO 00pa30BaHUS)

. Ilpuka3 MuHucTepcTBa oOpa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit
®enepanun (Munoopuayku Poccun) ot 30 aBrycta 2013 . Ne 1014 . Mocksa
«O06 ytBepxkaenuu llopsiaka opraHu3anMu UM OCYIIECTBICHHSI 00pa30BaTEIbHOM
JESATEILHOCTH M0 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeNbHbIM MIpOrpaMMaM JIOIIKOIBHOTO
oOpa3oBaHus;

. IIpumepnasn OCHOBHASl o0pa3oBaTebHas nporpamMmma

AOIIKOJBLHOTO o0pa3oBaHusi (o/00peHa pemeHueM (deneparbHOro y4eOHO-
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METOJMYECKOT0 00beMHEHU MO 001IeMy o0pa3oBaHUIO, MPOTOKoJa oT 20 mas
2015 1. Ne 2/15)

. [Tucbmo MunuctepcTBa 006pa3zoBanus U Hayku PD ot 10 suBaps 2014
r. Ne 08-5 «O coOnoaeHUH  OpraHU3aALMSIMH,  OCYLIECTBISIOIIUMU
0o0pa3oBaTeNbHYI0 JESATEeIbHOCTh, TPEOOBaHUM, YCTAaHOBJICHHBIX (eaepaabHbIM
roCyJJapCTBEHHBIM 00pa30BaTENIbHBIM CTAHAAPTOM JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsD)

. CII 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHIECKUE TPEOOBaHUS K
OpraHM3alMsIM BOCIUTAHUS M OOyuY€HHUs, OTAbIXa M O370POBIEHUS JeTed WU
Moinonexn». lloctanoBienne [T1aBHOrO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTApHOIO Bpaya
P® or 28.09.2020 r. No 28 (3aperucTpupOBaHO MHUHHUCTEPCTBO lOCTULMU PO
18.12.2020 r., peructparuonusii Ne 61573).

1.4. lleas mporpamMmbl. oOecrieueHue 0Oy4eHUs, BOCIIUTaAHUS, PA3BUTUS U
YKperieHus! GU3NYECKOro U MCUXUUECKOTO 370POBbS JI€TEH.

1.5. 3apaum:

v CO3/IaHUE YCJIOBUU JIsl pa3BUTHS TUYHOCTH PEOCHKA;

v\ pasBHUTHE MOTHBAIMU JHYHOCTH pEOCHKA K O3HAHUIO U TBOPYECTBY;

v’ o0ecrieyeHre SMOLMOHAIBLHOIO 01aronoayuns peOeHKa;

v\ colIoieHre TEIOCTHOCTH MPOoIecca TMCUXHYECKOTO U (PU3HUECKOTO,
YMCTBEHHOI'O U TyXOBHOTO Pa3BUTHsI TUYHOCTH PEOCHKa;

v\ yKpeIIeHHE TICUXUIECKOTO U (PM3UIECKOTO 310POBhsS peOCHKA;

v\ pa3BUTHE KPYIHON M MEJKOH MOTOPHMKH, PEYM, ITaMATH, BHUMAHMI,
MBIIIIJICHUS;

v\ pa3BUTHE 3MOIMOHAIbHO-KOMMYHHKATHBHOM Chepbl TMIHOCTH;

v\ pasBWTHE MMO3HABATEIBHOTO MBIIIIICHHUS.

1.6. IlpuHIUNIIBI IPOTrPAMMBI.

[Iporpamma COOTBETCTBYET MPUHIUIIAM:

v Cucmemamuunocmu u nocied08amenbHOCmU.

V' Jlocmynuocmu — xXapaktep U 00beM 3aJaHuil COOTBETCTBYET YPOBHIO

pPas3sBUTHUA U TIOATOTOBJIICHHOCTH I[eTeﬁ.



v Haznaonocmu — NoCTOSSHHOE MCIIOJIb30BAHUE B UTPAX U YIIPAKHEHUSIX
MoKa3a ynpakHEHUH B3pOCIIOro.

v Pazeusaioweco obpazosanus, 1Menbl0 KOTOPOTO SIBISETCS Pa3BHUTHE
peOeHka;

a TaKXKe:

v COUeTaeT NPHUHITUIBI HAyYHOW OOOCHOBAHHOCTH W TIPAKTUYCCKOUN
MIPUMEHUMOCTH (COJIepKaHKHe IPOrpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKECHHUSAM
BO3PACTHOM TICUXOJIOTUH W JIOMIKOJIbHOW TEJAarorukKh W, KaK IOKa3bIBAET OTIBIT,
MOXET OBITh YCIICIIHO peaju30BaHO B MAaCCOBOM TIPAKTHUKE JOIIKOJIHHOTO
00pa3oBaHUs);

v COOTBETCTBYET  KPHUTEPUSIM ITOJIHOTBI, HEOOXOIMMOCTH n
JIOCTATOYHOCTH (ITO3BOJIASI  pellaTh IIOCTaBJICHHBIC 1€MW W 3a7a4ydl  IpHU
WCITOJIb30BAaHUHU Pa3yMHOTO «KMUHIMYMay» MaTepHalia);

v oOecrieynBaeT €IUHCTBO  BOCHHUTATCNIBHBIX, pa3BUBAOIIMX U
oOyyJaromumx Iejiel u 3a7a4 npoiiecca o0pa3oBaHUs JIETEH JOIIKOJILHOIO BO3pacTa,
B XOJI¢ peaju3allid KOTOPHIX (OPMHUPYIOTCS TaKUE KauyeCTBa, KOTOPBIC SBISIFOTCS
KJIFOYEBBIMHU B PA3BUTHUH JIOIITKOJILHUKOB,;

v mpeanojaraeT  MOCTPOCHHWE  Oo0Opa3oBaTeIbHOTO  Tporecca  Ha
aZIeKBaTHBIX Bo3pacTy (popmax padboTel ¢ naeTbMu. OCHOBHOM (hopMoii pabOTHI ¢
JOIIKOJILHUKAMHU 1 BEIYIITUM BHIOM MX JISITCIIBHOCTH SIBJISICTCS UTPA.

1.7. OcHoBHBIE MeTOIbI PA0OTHI C IETHMM:

. CrnoBecHbIE — C TIOMOIIBIO KOTOPBIX MENAror AOCTYIMHO OOBICHSET
TEMy 3aHITHH ¥ TIOCJIENOBATEIBLHOCTh JESITCIIBHOCTH Ha 3aHATUU; Oeceipl

(NMpUMEHSIIOTCA A1 YTOYHEHMs, KOPPEKUMHM 3HaHWM, HUX OO0O0OIIeHUs U

CUCTEMATHU3ALIMH ).
. Harnsigaeie — ¢ HCHOJIb30BaHUEM TIOKa3a B3pOCIOTO
. [IpakTnueckne — TIOKa3 AJIrOpUuTMa JCHUCTBHUM, YIIPAKHECHUS,

HCIIOJIb30BAHUC UTPOBLIX IIPUCMOB.



1.8. Bo3pacTHble 0c00eHHOCTH (PU3NIECKOr0 PA3BUTHS JIeTell cTapuiero
JAOIIKOJBbHOT0 BO3pacTa.

B crapmiem nomnikosibHOM Bo3pacte (6-7 j1eT) oTMevyaeTcsi OypHOe pa3BUTHE
U mepecTpoiika B paboTe BceX (hHU3MOJOTMYECKHX CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa:
HEPBHOM, CEPACUHOCOCYAUCTOM, SHTOKPUHHOM, OOPHO-ABUTATENbHONU. Oprannu3m
JIOITIKOJIbHUKA Pa3BUBACTCS OYEHb MHTEHCHUBHO. PeOeHOK ObIcTpo mpubaBiseT B
pOCTE U Bece, U3MEHSIOTCS MPOMOPLIUU Tea.

Ha npoTsieHuun mepBbIX CEMHU JIET Y HEr0 HE TOJBKO YBEJIMYUBAIOTCS BCE
BHYTPEHHUE OpraHbl, HO M COBEpUICHCTBYIOTCA uX (yHkuuu. I[Ipoucxonsr
CYIIECTBEHHBIC M3MEHEHHMsI BBICHIE HEpBHOW JesrenbHOCTU. [lo  cBOMM
XapaKTEPUCTHUKAM TOJOBHOW MO3T LIECTUJIETHEr0 peOeHKa B OOJbIIe CTEneHu
npuOIMIKaeTCsl K MOKa3aTeslsIM MO3ra B3pociioro yenoBeka. OpraHuszM peOeHka B
3TOT MEPUOJ CBUIETEIBCTBYET O TOTOBHOCTH K MEPEXOAy Ha 0oJiee BBICOKYIO
CTYNIEHb BO3PAacCTHOIO Ppa3BUTHUSA, MPEANOJaraloulyro 00Jee WHTEHCUBHBIE
YMCTBEHHbIE U (PU3NYECKUE HATPY3KHU.

Pa3Butre Quznueckux KayecTB BOCIMTAHHUKOB B CTaplleM JOLIKOJIBHOM
BO3pacTe COMPOBOXKJIAETCS OCO3HAHHWEM OCOOEHHOCTEH M BO3MOYKHOCTEH CBOETO
Tena. Teno cTaHOBUTCS ropasio Kpemye, PyKd U HOTH — BhIHOCTUBee. Puznueckoe
pa3BUTHE B CTaplIeM JOIIKOJBHOM BO3pacTe OTIMYAETCS TeM, 4TO pedAra B
COCTOSIHUM OCYIIECTBIISITh MPOJOJKUTENbHBIE MPOTYJIKH, MOJ0JATY Oerarb H
npbIraTh, HE YyCTaBas, NPOJEIbIBATH JOCTATOYHO HEMPOCThIE 3aJaHui U
YOPOKHEHHUS] 32 CYET Pa3BUTHUS MBIIMIEYHOW CHUCTEMbl U YJIYUIICHHS HEPBHBIX
peaxiuii, crmocoOCTBYIOIINX BO3MOXKHOCTH YIIPAaBJICHUS TOIIKOJIHLHHUKOM CBOUMH
nBrkeHusAMH. OH MOKET pacrno3HaBaTh KOMaHbl BOCIIUTATENS U CBOU JICUCTBHS B
OTBET Ha HHUX. Y peOeHKa CTapIIero AOMIKOJBHOTO BO3pacTa TOYHOCTh U
0e301MO0YHOCTh JIBM)KEHU BO3pacTaer, JONIKOJIBHUK YK€ HE COBEpILaeT
JUIIHUX O€CIMONEe3HbIX XAOTHUYHBIX MAHUIYJSIHN, Kak B 3 wiu 4 roga, MOXKET
CaMOCTOSITENIbHO KOOPIMHUPOBATH CBOM JIeHCTBUsA. DU3nUecKoe pa3BUTUE peOeHKa

B 7 JIET JOJHKHO OBITH €II€ MHTCHCHUBHCC.



[IpaBuibHOE BHITIOIHEHUE (PU3UUECKUX YIPAKHEHUHN MOJOKUTEIBHO BIUSICT
Ha Pa3BUTHUE MBIIIIII, CBSA30K, CYyCTAaBOB, KOCTHOTO anmaparta (IpOUCXOIUT Pa3BUTHE
buznyeCcKuX KauecTn).

Ecnu pebGeHok nenaer ynpakHeHHUE JIETKO, 0€3 HaIpsDKeHHs, TO OH TPaTUT
MEHBIIIE HEPBHO-MBIIICYHOW SHEPrUM Ha €ro BBHINOJHEHUE. braromaps 3Tomy
CO3/1a€TCSI BO3MOXXHOCTh TMOBTOPATH YIPAXXHEHHUE OOJIbIIIEE KOJUYECTBO pa3 M
0osiee 3phEeKTUBHO BIMATH Ha CEPACYHO-COCYAUCTYIO U JIBIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, a
TaKXe pa3BUBATh JIBUTATEIILHBIC KAUECTBA.

Hcnonb3oBanue MpoyHO CHOPMUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHHH IMO3BOJISET
OCMBICTIMBATh 3aJ1a4M, BOSHUKAIONIME B HEMPEABUACHHBIX CUTYyaIlMIX B MPOIIECCE
JIBUTAaTEJIbHOM, 0COOEHHO UTPOBOM, AEATEIHLHOCTH.

JIBurarenbHbple HAaBBIKM M YMEHHS, cOPMUPOBaHHBIE y JeTed A0 7 JIeT,
COCTaBIISIOT (PYyHAAMEHT MJig JajdbHEWIIEro COBEPUICHCTBOBAHUS WX B IIKOJIE,
00JIerJaroT OBIaJIcHUE 00JIee CIOKHBIMU JIBMKCHHUSIMH.

Pa3BuTne BBIHOCIMBOCTH TpeOyeT OONBIIOr0 KOJIUMYECTBA ITOBTOPEHUMN
OJIHOTO W TOro e ynpaxkHeHus. OmHooOpa3Hass Harpy3ka MPUBOJIUT K
YTOMJICHUIO, U JETU TEPAIOT HMHTEPEC K ITOMY ympaxHeHuto. Iloatomy mydiie
BCETr0 MPUMEHATh pa3HOOOpa3Hble NUHAMUYECKHE ynpakHeHus. [lone3Hbl Takxke
MOABWKHBIE WUTPbI, KOTOPHIE BBI3BIBAIOT MOJIOKUTEIBHBIE SMOILMU U CHUKAIOT
OIIYIIIEHUE YCTAJIOCTH.

JleTssM JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa HYXHO COOOIIAaTh JOCTYHHBIE 3HAHUS,
CBSI3aHHBIC C (DM3UYSCKUM BOCIUTAHHEM. J[eTH TOKHBI 3HATh O TOJIb3¢ 3aHATHH,
O 3HAUYCHWU (UBUYECKUX YIOPAKHEHUA W JAPYTUX CPEACTB  (U3HUUECKOTO
BOCIUTAHUSI (TUTMEHUYECKHE YCJIOBUS, €CTECTBEHHbIE (DAKTOPHI MPUPOIHI,
busnueckuit Tpym). BaxxHo, 4TOOBI 1E€TH WMENH TPEACTABICHHE O TEXHUKE
(bU3NYECKUX YNPAKHEHUN U METOAMKE MX MPOBEACHUS, O MPAaBUIHLHOM OCaHKe, a
TaKKe 3HAJIM O HOpMaXxX JIMYHOM M OOIIECTBEHHOM TMTHEHBI. JIeTsM cieayeT 3HaTh
Ha3BaHME YaCTeil Tena, HampaBlEHUE IBUXKEHUN (BBEpPX, BHHU3, BIIEpE, Ha3al,
BIIPABO, BJICBO W JIp.), Ha3BaHWE W Ha3HaueHUE (PU3KYIBTYpPHOrO HHBEHTAps,

IpaBuJia XpaHEHHs U yXO0/1a 32 HUM, MPaBUjIa yX0/a 3a OJeXK/10i 1 00yBbIO U T.JI.
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B mnpomecce 3aHATHA (U3NYECKMMHU YIPAKHEHUSIMU JETH 3aKPEIUISIOT
TaKKe 3HAHHUS O IOBaJKaX >KUBOTHBIX, NTHUI], HACEKOMBIX, SBJICHUSX MPUPOJIBI,
oOmiecTBeHHOM ku3HU. [lomydeHHbIe 3HAHUS TTO3BOJISIOT ACTSIM 00Jee 0CO3HAHHO
BBITOJIHATE (PU3NYECKHE YIPAKHEHUS U CAMOCTOSTEIILHO MOBTOPSITH UX HE TOJIBKO
B JICTCKOM cafy, HO U joMa. O0BbeM 3HAHUI ¢ BO3PACTOM JETEl pacIIupsieTcs..

Taxum 0Opa3oM, OCHOBHBIMU OCOOCHHOCTSIMH (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS JETEH
CTapIlero JOMIKOJBHOTO BO3pacTa MPUHATO CUHUTATh pPa3BUTHE JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH, paBHOBECHE, TIJa30oMepa, CHIIy, BbIHOCTUBOCTU. [lpum
BBIMIOJIHEHUH JIIOOOTO YIPaKHEHUS B TOW WJIM WHOM CTENEHU MpPOSBISIOTCS BCE

JABHUI'aTCIIBHBIC KA4YCCTBA.

1.9. Ilnanupyemble pe3yJIbTATHI OCBOCHHUSI NPOrpamMmbl (1eJieBble
OPUEHTHPHI).

OxugaeMbIMH pe3yjbTaTaMu JaHHOW JOMOJHUTENBHOW 00pa3oBaTebHON
IIPOTPAMMBI SABJISIFOTCS:

VYiayunieHue MncuxXOCOMAaTHYECKOTO 3J0POBbSl JIETEW: MOBBIINIEHHE TOHYCa
OpraHu3ma, YyKpelsieHUe HWMMYHHUTETa, BECTHOYJSIpDHOrO armapara, pa3BUTHE
KOCTHO-MBILIEYHOU CTPYKTYPHI, YIyUIIeHHE padOThl BHYTPEHHUX OPraHOB;

[loBbIllIEHHE YCTOWYMBOCTM HEPBHOW CHUCTEMBI, M, KaK CIEICTBHE:
CHM)KEHHUE TPEBOKHOCTH, TUIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

VYayuuieHue cHa U anmneTuTa;

VYiaydnieHue NOBEAECHMS, MOBBIIIEHUE BHUMATEIBHOCTH, YCHIYUBOCTH,
YMEHUS OPTaHU30BATh CBOIO JI€ATEIIbHOCTD;

Pa3Butue wuHTeNNeKkTyanbHOM cdephl peOeHKa U MO3HABaTEIbHOM
aKTUBHOCTH;

PackpblTue TBOpPYECKOr0 NOTEHIIMANIa, BBISBIICHWE U II€JICHAIIPABIECHHOE
pa3BUTHE BCEX UMEIOIIUXCS Y peOeHKa CIOCOOHOCTEN;

AKTUBM3AIMs BCEX BBICIIMX TCHUXWYECKUX (PYHKIHMA peOeHKa: MaMsTH,

peuu, MBIIIJICHW A, MOTOPHKH, BHHUMAaHU )41 T.O.
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COJIEP)KATEJBHBII PA3JIEJL

2.1. Y4ueOHbIii 1U1aH

Ha3zBanue kpyxka KOJIMYECTBO 3aHITUI
HeJens MeCsII] roj
«Hetipoitora» 2 8 64

['paduk npoBeaeHus: 2 3aHATUS B HEACTIO BO BTOPOU MOJOBUHE JHS, MOCIIE
JTHEBHOT'O CHA.

Bo3spact gereii: 5-6 ner.

[TponomKUTENBEHOCTD 3aHATHSA: HE O0Jiee 25 MUHYT.

dopMa MpOBEACHUS: TPYIIIOBAsI.

2.6. CTpyKTypa 3aHATHSA:

1. BBojiHas1, BCTynHUTEIbHAS YacTh (2—3 MUH.)

[{es1b — MCUXOJIOTNYECKUI HACTPOU, pa30TrPEB MBIIIILI.

YcraHoBneHue 01aroxenaTesIbHOr0 SMOIMOHAIBHOTO KOHTAKTA.

[TpuBeTcTBHE (pUTYyas, BHAYaJe MPEIJIOKEHHBIH B3POCIBIM MTOTOM CaMUMU
JETHhMU):

2. OCHOBHasl 4acTb.

NrpoBoit TeMaTHYECKUN KOMILIEKC.

L{ens — urpoBoe ocBoeHue GpuzndecKkux ynpaxkaeHui. (19 mun.)

3. akiodyeHne. YIpaKHEHHS Ha perakcaiuio (2—3 MUHYTHI)

L[CJ'IB: CHATHC IICUXOMBIIIICYHOI'O HaIpsKCHUS.



2.7. KajnenaapHo-TeMaTH4ecKoe IJAHUPOBaHUeE.

Mecsiy | 3ansiTue Conepxkanue
OxTs0pB 1 Komnneke 1 «llyTtemecTBre Ha TaeKui OCTPOBY
2 Kommeke 1 «IlytemecTBue Ha JaleKuil OCTPOBY
3 Kommeke 1 «IlytemecTBre Ha JaJeKU OCTPOBY
4 Kommekce 1 «IlytemiecTBrue Ha JaJeKUl OCTPOBY
5 Kommieke 1 «IlyremecTBrue Ha JaneKuil OCTPOBY
6 Kommieke 1 «llyremecTBrue Ha JaneKuil OCTPOBY
7 Komnuieke 2 «KTo KUBET psAIOM ¢ HAMU?»
8 Kommieke 2 «KTo JKMBET pJIOM C HAMU ?»
Hos6pb 9 Kommieke 2 «KTo JKMBET pSJIOM C HAMH ?»
10 Kommieke 2 «KTo )XHBET pIoM C HAMU ?»
11 Kommuieke 2 «KTo )KHBET paIoM C HAMU ?»
12 Kommuteke 2 «KTo )KHBET paIoM C HAMU ?»
13 Kommiekce 3 «I1o monsim u iyram»
14 Kommneke 3 «Ilo mosnsim u siyramy
15 Kommneke 3 «Ilo mosnsim u siyramy
16 Kommneke 3 «Ilo mosnsim u Jiyram»
Hexalbpb 17 Komnneke 3 «Ilo monsim u sryram»
18 Kommiekce 3 «I1o monsim u iyramy
19 Kommieke 4 «B JuKyHrIsx»
20 Kommiekc 4 «B JUKYHITIX)»
21 Kommiekc 4 «B JUKYHIIIX)»
22 Kommiekc 4 «B JUKYHITIX)»
23 Kommeke 4 «B KyHTIISIX)
24 Kommeke 4 «B KyHTIIIX)»
SHuBapp 25 Kommsieke 5 «IToxoa B ropb»
26 Kommekce 5 «Iloxo B Topbi»
27 Kommieke 5 «IToxoa B Topbh»
28 Kommiekce 5 «Iloxo B Topbi»
29 Kowmmekce 5 «Iloxon B ropbi»
30 Kommeke 5 «Iloxo B ropbi»
31 Kommiekc 6 «Ha mope — 1»
32 Kommieke 6 «Ha mope — 1»
deBpanb 33 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
34 Kommneke 6 «Ha mope — 1»
35 Kommiekc 6 «Ha mope — 1»
36 Kommeke 6 «Ha mope — 1»
37 Kommeke 6 «Ha mope — 1»
38 Kommeke 7 «Ha mope — 2»
39 Kommekc 7 «Ha mope — 2»




40 Kommneke 7 «Ha mope — 2»
Maprt 41 Kommieke 7 «Ha mope — 2»
42 Kommeke 7 «Ha mope — 2»
43 Kommieke 7 «Ha mope — 2»
44 Kommeke 7 «Ha mope — 2»
45 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
46 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
47 Kommekc 8 «Ha mope — 3»
48 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
Arnpenb 49 Kommeke 8 «Ha mope — 3»
50 Komnneke 8 «Ha mope — 3»
51 Komnneke 8 «Ha mope — 3»
52 Kommieke 9 «llyremectByeM no peke»
53 Kommieke 9 «llyremectByeM no peke»
54 Kommieke 9 «llyremectByeM no peke»
55 Kommiekce 9 «IlytemectByeM o pexe»
56 Kommiekc 9 «IlyTtemiecTByeM 1o pexe»
Maii 57 Komnneke 9 «llyTemecTByeM 1o pexe»
58 Kommneke 10 «IIporyiika no jecy»
59 Kommieke 10 «IIporynka o ngecy»
60 Kommiekc 10 «IIporynka mo jecy»
61 Kommieke 10 «IIporynka o ngecy»
62 Kommneke 10 «IIporyiika no jiecy»
63 Kommneke 10 «IIporyinka o secy»
64 Kommekce 10 «IIporynka no jecy»
Hroro 64
3aHATHUM:

2.8. IlporpamMmmHoe coaeps;kaHue 3aHATHI.

Kommiexc 1
«Ilyremecreue Ha
AAJIeKHUUA OCTPOB)

[IpocThie pacTsHKKU-PA3MUHKH C
AJIEMEHTAMU CYyCTaBHOM T'MMHACTHKHU

«Yacukn»
«boM-Ky-Ky»
«Jlo cBuaaHus»
«Camouner»
«CMOTpuM 10
CTOpPOHAM»
«YIIKH 3aliYuKa
«llogpeMHBIN
KpaH»

«Tsanemcs K
COJTHBIIIKY»
«ITotssHemcs — 1»

Maccax

«MOJIOTOK»
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['mazonBuuraresnbHbie U «l'mazkm»

aApPTUKYJSIIUOHHBIC YIIPAKHEHUS

VYupaxuenus aig oomieit u menkod | « Knonmku»

MOTOPHKHU

CI1oKHBIE PACTSIKKH «HYeMogaHYuK»
«3asmy
«Konika»

QOYHKINOHAJIBHBIC YITPAXKHEHUS «YeTpIpe CTUXUI

CxoporoBopka «TpaBa»

JIpIxarenbHble yIpaKHEHUS «byKBBI»
«IIpomyBaem
JIBUTATEJIb)
«Bo3mymHbIin

mapuk — 1»

Kowmrutekc 2
«KTO )KuBeT
PAIOM ¢ HAMH ?)

Komrutekc 3
«Ilo moasgM mn
JIyram»

Penakcanus «Ilopa OTHOXHYTHY
[IpocTeie pacTKKA-PA3MUHKH C «byIUITBHUK
3JIEMEHTaMM CyCTaBHOM TMMHACTUKU | «IleTymok»
«516noxo Ha
TapEIOYKED,
«YTKa»
«IITmaxmy
«bonpias
JATYLIKAY,
«ITorssHemcs — 2»
Maccax «YTOuKa»
I'mazonBuurareanLHbIC U «MarneHbkui
APTUKYJISIIMOHHBIC YIIPAKHCHUS MTCHYMK)
YrpaxHeHus as oomen u Meiakon | «Jlarymkay
MOTOPHUKHU
CI10KHBIE PACTSKKHU «Cobakay
«Auct»
«JIacToukay
«MasTHUKY
OyHKIMOHAJIBHBIE YIIPAKHECHUS «AUCTBI 1
JISITY KW
«KTo meraer?»
CKoporoBopka «ITonkany
JlpIXaTenpHble yIIPa)KHEHUS «Bo31yHbIn
IapuK — 2»
Penakcanus «TukaroT yacukm».
[Ipocthie pacTsokku-pasmMubkn ¢ | «baboukay
AJIEMEHTAMH CyCTaBHOM «Ctpeko3za»
TMMHACTUKU «'ycenuna»
«YalHuk»
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«Ilorsgaemcsa — 3»

Maccax

«SI3BY0KY

I'mazonBuurarenbHEBIE U
ApPTUKYJISIIMOHHBIC YIPOKHEHUS

«Iloner xyka»

Yrpaxxaenus 11s1 oouiei u
MEJIKOM MOTOPUKHU

«YX0 ¥ HOC»

CnoxHble PaCTAXKKH

«Ky3Heunk»
«PyOum npoBay

QOYHKIMOHAIBHBIE YIIPAXKHECHUS

«bob1as ryceHunay
«ITuenkmuy

CKoporoBopka

«Kyx»

I[BIX&TGJIBHBIG YIIPAKHCHUA

«l'opsunit yan»

«Bo3ay1HeIi Iapuk
- 3»

Kommiekc 4
«B TKYyHIJI51%))

Penakcanus «llonexum Ha Tyry»
[IpocThie pacTsHKKU-pa3MUHKN ¢ | « OOE3bSIHKU Ha
AJIEMEHTAaMH CyCTaBHOM JIEPEBEN
TUMHACTUKHU «BpEeBHBIIIKOY
«Copocum
yCTaJIOCTh,
«ITotssHemest — 4»
Maccax «O0be3bsHa
pacuechIBaeTCs»

I'mazonBuurarenbHbie U
APTUKYJSILAOHHBIEC YIIPAXKHEHHUS

«3amaHug ciIoHa»

Ynpaxuaenus aist oOwen u «Jlesrunka»

MEJIKOW MOTOPUKH

CI10KHBIE PACTSKKHU «ITampmay
«JIeB»
«Kobpay»

QOYHKIMOHAIBHBIC YIIPAXKHEHUS | «XIIOIKW»
«CaoHHK»

CKoporoBopka «IIaxam

JIpIxaTtenbHble yIpPaKHEHHS «Ax!»

«Bo3aymHbIi mapuk —
4y

Penakcanusa

«Kosep-camosier»

Kommnekc 5
«Iloxox B ropbn»

[IpocThie pacTsKKU-PA3MUHKH C
AJIIEeMEHTaMH CyCTaBHOU

«3aBOJIM MOTOP»
«MarmmHa-TpscydKa»

TMMHACTHKU «Cupsiune marm»
«I"opHbIil Gapan»
«ITorssHemcs — S»
«K cosHIy»

Maccax «l'mazkm»
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FH&BOI{BI/II/IFaTeHBHBIC u
APTHUKYJBIIUOHHBIC YIIPAKHCHUS

«Crnenum 3a opiaom»

Yrpaxxkaenus 111 oouiei u «Penkay

MEJIKOM MOTOPUKH

CnokHbIE PACTSIKKA «Opem»
«Kop3nnouka»
«3apaBCTBY,
noJIIHKa!»

OyHKIMOHAIBHBIE yIIpaXXHEeHUusT | « Boportay

CkoporoBopka «BuHorpam

I[BIX&TGJIBHBIG YIIPpAKHCHUA

«Bo3aymHbIi mapuk —
S5»

Penmakcanus «IInentyrcst BONHBI B

o3epe»
Kowmriekc 6 [IpocTble pacTsKKU-pa3MUHKU ¢ | «JIogouka»
«Ha mope — 1» AIIEMEHTAMM CYCTABHOM «BomHb»

TUMHACTHUKU «Yepenamka»
«IIMHrBUHBDY
«IToTsiHEeMcst — 6»

Maccax «PpIOKI»

I'mazonBuurareinLHbIe U «YemarocToy,

APTUKYJISIIUOHHBIC YIIPAXKHEHUS

VYpaxuenus asis oomieit u «Jlagymkm»

MEJIKOW MOTOPUKH

CI10KHBIE PACTSIKKH «3IpaBCTBYH,
conHie!» «l'opa»
«IIpuBercTBue»
«Ilomymecsy
«Jlogka»
«Yepenaxa»

OyHKIMOHAJIbHBIE yIIpaXkHeHUs1 | «Hepenaxm»
«KTo nmaBaer?»

CkoporoBopka «Bo110BO3»

JIpIxaTtenbHble yIpaKHEHUS

«HanyBHas kykina»
«Bo31ylIHBIN MIApUK —
6»

Penakcanus «Kocrtep»
Komnneke 7 IIpocTeie pacTsKKU-pasMuHKM ¢ | «Meny3a»
«Ha mope - 2» AJIIEMEHTAMM CYCTABHOMN «3MEUKn»
I'MMHAaCTUKU «Karamapan»
«JlenbhuHbB)
«LlpImoukny
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Maccax

«3eBoTay

I'mazoaBuurarenbHEBIE U
APTUKYJISIIIMOHHBIC YIIPAKHEHUS

«I'nma3ku»

VYrpaxuenus aiisa oouieit u
MEJIKOH MOTOPUKHU

«Jlagymku — 2»
«Knemns kpabay

CnoxHble PaCTAXKKH

«Kpab»
«ITapycHuK»

OyHKIIMOHAIbHBIE YTIPAKHEHUS

«BwMmecre ObicTpee u
Becenee» «Mope
BOJIHYETCS. ..»

CKoporoBopka

«Kpab kpaby»

JlpIxarenbHble yIpaKHEHHS

«Bo31ymHbIN mapuK —
™

Penakcanus «3aropaemy»
Kommiexc 8 IIpocTtbie pacTsKKU-pa3MUHKHU ¢ | « CTpOTHBIC HOTH»
«Ha mope — 3» 3JIEMEHTaMH CyCTaBHOM «JIokoTKIY
TMMHACTUKU «MOpCKHE EKUKN
«pakon»
Maccax «Y K
I'mazogBumMrarenbHbIC U «AKyna»

APTHUKYJSIIMOHHBIC YITPA)KHCHUS

Yupaxxkaenus 1ist oomiei u
MEJIKOM MOTOPHUKHU

«Jlagymiku — 3»
«CuJipHBIE TATTLYUKUA

CnoXHBIE PACTSIKKU «KypaBiby»
«Pp10ay

@OyHKIMOHANIbHBIE yTIpaxkHeHus | «Mopckas 3Be31a»
«IIpIranouka»

Cxoporosopka «Tpunuars Tpu
KOpaoJs»

I[BIXElTeJ'IBHBIe YIpPaA)KHCHUA

«Bo3aymHbIi mapuk —
8» «Kurm»

Penakcanusa

«Ha misxe»

Kommekc 9
«Ilyremecreyem
10 peKe»

[IpocTbie pacTsiKKU-pa3sMUHKU ¢ | «JIogouka»
AJIEMEHTAaMU CyCTaBHOMN «Beprosetux»
TMMHACTUKHU «KauaeM Kykity»
Maccax «CHIIbHBIE PYUKH»
I'mazonBuurarenbHbie U «CMmoTpuM BO BCe
APTUKYJSIIMOHHBIEC YIIPAXKHEHUSI | CTOPOHBI»
Yopaxaenus njs o0mei u «bbI10OK»

MEJIKOM MOTOPUKH

18



CnoxHbIE PACTSIKKU «Moct»
«Bcamgauky
«JlepeBo»
«Koposa»

@OyHKUMOHAIBHBIE YIIpakHEHUs | «JlepeBo apyx Obp»

CkoporoBopka «IIpocTokBama

JlpIxarenbHble yIpaKHEHHS

«Bo31ymHbIN apukK —
M

Penakcamusa «llonexxum B
JIOI0UYKE»
Kommneke 10 IIpocTble pacTsikku-pa3MuHku ¢ | «Menseap»
«IIporyaka mo AIIEMEHTAMM CYCTABHOM «Jlagymku — 4»
Jecy» TMMHACTUKHU «Hert — 1»
«Het — 2»
«PaznaBuraeM BeTK»
«Bomku»
«ITapoBo3uK»
Maccax «Hoxku»
I'mazonBuurarenbHbie U «XOMSIK»
APTUKYJSILAOHHBIC YIIPAXKHEHHUS
Yupaxxkaenus 1ist oomiei u «Bomnmebnas
MEJIKOM MOTOPUKHU MEJIbHULIA
CI10KHBIE PACTSIKKH «Bopon»
«bepe3kay
OyHKIMOHAJIbHBIE yIpakHeHus: | « Taukay
«Kpuk B secy»
CkoporoBopka «Kykyikay

JIpIxaTesbHble yIpaKHEHUS

«Bo3aymHbIi mapuk —
10»

Penakcamnus

«Ilox cTyk Komec»
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2.9. Ouenka pe3yabTaToB ([{MarnocTuka).

JlnarHoCcTHKa MPOBOJMTCS TI0 TPEM YPOBHSM OBJIQJCHHUS Pa3IUYHBIX BUIOB
3aJIaHAN; TPOCTHIC PACTSHKKU-PA3MUHKH C DJIEMEHTAMH CYCTaBHOM THMMHACTHKW;
Maccaxk; TJIa30JBUTATCIIbHBIC YIPAXKHCHUS; apTHUKYJSAIUOHHBIC YIPaKHCHHUS;
YOPOKHEHUS NI Pa3BUTHS MEJIKOW W OOIeHd MOTOPUKH;, CIIOKHBIC PACTSIKKH;
GyHKIIMOHATBHBIE YIPAKHEHHUS; CKOPOTOBOPKH, JbIXaTEIbHBIC YIPAKHCHHUS,

peiraKCcanu.

B —BBICOKHIT — peOCHOK TOJIHOCTBIO CITPABUIICS C 3aJjaHUEM
C — cpeanuii — peOCHOK YaCTUYHO CIPABHIICS C 3aJIaHHEM

H — Hu3kumii — peOEHOK He CIIpaBUIICS C 3aJjaHUE

Ne | ®amunms,
nMsl peOeHKa
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Il.  OPIrAHMU3AILIMOHHBIN PA3IEJIL.
2.1. MaTepuajibHO-TeXHHUYEeCKOe oOecredeHnue mMporpaMmai.
3aHATUS MPOBOAATCS B (PU3KYJIBTYPHOM 3aj€, K KOTOPOM HMEIOTCS
KOBPHKH JJIs1 HOTH, MAarHUTO(OH, ayAHUOIUCKH.
2.2. Metoauyeckoe obecrneyeHue NporpaMmabi.

K meToandeckoMy obecriedeHUI0 MporpaMMbl OTHOCSITCSL:

° Pa3paboTka CKa304HOrO CrOXKETa JUIA KaXJAOro  KOMIUIEKCA
YIIPa)KHEHUN;

° Pa3paboTtka ayauocompoBOXKACHHUS IS KaXJIOro  KOMILIEKCa
YIIPa)KHEHU;

° Pa3paboTka MEeTOIUYECKUX PEKOMEHIAIMN 110 TPOBEJCHUIO 3aHITHI:

TEXHHUKA U TIOCJIEI0BATEIbHOCTh BBITIOJIHEHUS YIIPaKHEHUI;

o Pa3pabotka u mnpoBeaeHue MacTtep-kiaccoB il OOy4YeHUs
3aMHTEPECOBAHHBIX CIECHHMAIUCTOB IMPOBEICHUIO 3aHATUM MO cucteme Heunpoiora
U DKCTpPECC-AUarHOCTUKE TT0 aBTOPCKOM METOJTUKE;

o Pa3paboTka u nmpoBeIeHUE IKCIPECC-TUATHOCTUKU JIETEH ISl OLICHKU

pPEe3yJIbTaTOB MPOTPAMMBI;



I1l. Cnucok ucnojib3yeMoii 1 peKoOMeHyeMOoil JTUTepaTypbl

1. I"'annuesa H.B. «TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHBIE HOAXO0JIbI B
MICUXOKOPPEKIIMOHHON U pa3BUBarolel padote ¢ nerbMu» M: Kauromo06, 2004 r.
2. «Hora nans gerei, poaurenen u npenoaasarenei», Anyc, 2000r.

3. Ky3zneuenkona C.O. «Heiipoiioray Cn6: Peus, M: Cdepa, 2010r.



		2021-02-26T13:09:42+0300
	Ротанова Ольга Сергеевна




