АДАПТАЦИЯ РЕБЕНКА К ДЕТСКОМУ САДУ.

ЧТО МОЖЕТ ВАШ РЕБЕНОК
                  О развитии Вашего малыша, поступающего в дошкольное образовательное учреждение, можно определить по основным бытовым навыкам.

В 2 ГОДА:

· Есть аккуратно, не обливаясь;

· При умывании тереть ладони и части лица, вытираться при помощи взрослого;

· Самостоятельно одеваться (натягивать носки, шапку, обувь при незначительной помощи взрослого), частично раздеваться;

· Знать места хранения одежды, обуви, игрушек и посуды;

· Пользоваться носовым платком (при напоминании);

· Контролировать физиологические потребности.

В 2 ГОДА 6 МЕСЯЦЕВ:

· Одеваться и раздеваться с небольшой помощью взрослого;

· Расстегивать и застегивать одну-две пуговицы;

· В определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду;

· Самостоятельно мыть руки после загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем;

· С помощью взрослого приводить себя в порядок;

· Пользоваться индивидуальными предметами: носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком;

· В процессе еды держать правильно ложку.

В 3 ГОДА:

· одеваться с небольшой помощью взрослого, а раздеаться самостоятельно;

· аккуратно складывать свою одежду перед сном;

· застегивать несколько пуговиц, завязывать (связывать) шнурки;

· знать назначение многих предметов и их местонахождение;

· выполнять поручения из 2-3 действий: «отнеси», «поставь», «принеси»;

· уметь мыть руки с мылом, умываться, вытираться полотенцем;

· замечать беспорядок в своей одежде, самостоятельно пользоваться носовым платком;

· регулировать свои физиологические потребности;

· вытирать обувь при входе в помещение;

· аккуратность, правильно держать ложку, пользоваться салфеткой;

· не выходить из-за стола до конца еды и не мешать за столом другим;

· говорить слова благодарности, здороваться, прощаться.

Принципы общения с маленькими детьми:

1. Контакт глазами в глаза (когда смотрите в глаза ребенка, то передаете любовь, нежность, заботу). 

2. Физический контакт (поглаживание). Дотроньтесь до ребенка с любовью, пока маленькие дети тянутся к вам, им еще нужна ваша ласка. Цените эти золотые минуты. 

3. Пристальное внимание жизненно важно для эмоционального здоровья детей. 

4. Активное слушание, если уж ребенок захотел вам что-то рассказать, все остальное неважно. 

5. Дисциплина (на любви, а на страхе). 

6. Безусловная любовь, которая не зависит от того, как ведет себя ваш ребенок. 

7. Радуйтесь его присутствию, принимайте его таким, каков он есть, не оскорбляйте, не унижайте, не подрывайте уверенность в себе , не отказывайте ребенку в доверии.

«Как надо готовить родителям ребенка к поступлению в детский сад»

· Не обсуждайте при малыше волнующие Вас проблемы, связанные с детским садом. 

· Как можно раньше провести оздоровительные или корригирующие мероприятия, которые назначил врач. 

· Отправить в детский сад ребенка лишь при условии, что он здоров. 

· Заранее узнать все новые моменты в режиме дня в детском саду и ввести их в режим ребенка дома. 

· Как можно раньше познакомить малыша с детьми с детском саду и с воспитателями группы, куда он в скором времени придет. 

· Настроить малыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад. 

· Учить ребенка дома всем необходимым навыкам самообслуживания. 

· Не угрожать ребенку детским садом как наказанием за детские грехи, а также за его непослушание. 

· Готовить Вашего ребенка к временной разлуке с вами и дать понять ему, что это неизбежно только потому, что он уже большой. 

· Не нервничать и не показывать свою тревогу накануне поступления ребенка в детский сад. 

· Планировать свой отпуск так, чтобы в первый месяц посещения ребенком нового организованного коллектива у вас была бы возможность оставлять его там не на целый день. 

· Все время объяснять ребенку, что он для вас, как и прежде, дорог и любим. 

· Настраивать ребенка на мажорный лад. Внушать ему, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим.

Помните!!!
Детей учит то, что их окружает:
· Если ребенка часто критикуют – он учится осуждать. 

· Если ребенку часто демонстрируют враждебность – он учится драться. 

· Если ребенка часто высмеивают – он учится быть робким. 

· Если ребенка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым. 

· Если к ребенку часто бывают снисходительны – он учится быть терпеливым. 

· Если ребенка часто подбадривают – он учится уверенности в себе. 

· Если ребенка часто хвалят – он учится оценивать. 

· Если с ребенком обычно честны – он учится справедливости. 

· Если ребенок живет с чувством безопасности – он учится верить. 

· Если ребенка часто одобряют – он учится к себе хорошо относиться. 

· Если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь. 
